


OXEÍA MOLYSMATIKÍ ASTHÉNEIA TOU
ANAPNEFSTIKOÚ SYSTÍMATOS POU
PROKALEÍTAI APÓ MÓLYNSI ME TON IÓ
SARS-COV-2.



ANAGNORÍSTIKE GIA PRÓTI FORÁ KAI

PERIGRÁFIKE TON NOÉMVRIO TOU 2019,
STIN KENTRIKÍ KÍNA (I PÓLI WUHAN,

EPARCHÍA HUBEI) MIA SEIRÁ
PERIPTÓSEON SE AFTÍ TIN PÓLI ÉCHEI
XEKINÍSEI SE PANKÓSMIA PANDIMÍA.



 Masovianí periochí – Mia monáda
dioikitikís diaíresis tou Polonikoú, i
megalýteri metaforá apó tin ápopsi

tis periochís kai tou plithysmoú, pou
vrísketai sto kentrikó kai anatolikó

tmíma tou Polonikoú.

Masovianí periochí

Kalýptei éktasi 35.558,47 km². Tin 31i
Dekemvríou 2019, eíche perípou 5,4
ekatommýria katoíkous. I édra ton

archón periochí eínai i Varsovía.



Sýmfona me stoicheía apó tin 1i
Ianouaríou 2014, i periochí tou

periochí anílthe se 35 558,47 km²,
diladí to 11,4% tis periochís tis
Polonías. To Masovianí eínai to

megalýtero periochí stin Polonía.

Sýmfona me stoicheía apó tis 31
Dekemvríou 2012, ta dási sto

Masovianí periochí kálypsan éktasi
815,0 chiliádon ektáseon, i opoía

antiprosópeve to 22,9% tis
periochís tis. 26,9 chiliádes ektária

dasón entopístikan sta ethniká
párka.

Masovianí periochí



I Varsovía eínai epísis i megalýteri
polonikí póli kai i protévousa tis
chóras. Vrísketai sto Masovianí

periochí. O makrýteros potamós
polonós réei mésa apó ti Varsovía - to

Vistula.

Ektós apó tin kyriarchía tis
Polonías óson aforá tin periochí, i

Varsovía eínai epísis i pio
polyplithésteri póli tis chóras,

pou símera katoikeítai apó páno
apó 1,7 ekatommýria

anthrópous.

Protévousa



To "midén asthenís"
apodeíchthike óti ítan

66chronos kátoikos tis Cybinka.
O ídios apagórefse sti Germanía

kai píre mazí tou ton
anepithýmito "fílo" me

leoforeío, to opoío taxídeve 46
perissóterous anthrópous.



Apó tin archí tis pandimías, o
korónas échei ídi epivevaiotheí se

perissóterous apó 500.000
katoíkous tis Masovia. Oi
teleftaíes ekató chiliádes

loimóxeis éftasan se ligótero apó
dýo mínes.

Ta teleftaía dedoména deíchnoun
óti i Varsovía katefthýnetai pros
tin koryfí tou tétartou kýmatos.
Tin Tetárti, oi pio nées loimóxeis
SARS-COV-2 apó ton Mártio tou

perasménou étous katagráfikan
edó.



Ta kýria apotelésmata tis
pandimías theoroúntai os i

epideínosi tis psychikís ygeías kai
tis evimerías, ton ekpaideftikón
kathysteríseon kai katá synépeia
ton chamilóteron prosónton, ton

chamilóteron misthón kai tis
anergías.

I ídia i asthéneia prokálese
epísis polloús thanátous
pou proklíthikan kyríos

apó anapnefstikí
anepárkeia



I oikonomikí katástasi ton Polonón kai o
vathmós epídrasis tis pandimías stous
proüpologismoús tous eínai polý diaforetikoí se
perifereiakó epípedo - sýmfona me meléti apó to
Ídryma gia tin anáptyxi tis 
chrimatopistotikís agorás kai tis 
omospondías katanalotón, 
sýmfona me tin opoía proklíthike 
o vathmós krísis apó to Covid-19 
chtýpise sympatriótes 
stis tsépes.

I epídrasi tis pandimías sta
portofólia ton Polonón



Enó
Sto Podlasie, lígo páno apó to éna tétarto ton
katoíkon paradéchontai óti aisthánontai tis
arnitikés epiptóseis tou koróna sto portofóli
tous (28%), sto Opolskie, Mazowieckie í
Dolnośląskie periochí, káthe déftero kátoiko tis
periochís diamartýretai gia aftó to próvlima
(56%, 56% kai 50% ton apantíseon,
antístoicha). Ektós apó tous katoíkous tou
Podlaskie periochí, oi kátoikoi tis Wielkopolska
kai tou Podkarpacie apodeíchthikan oikonomiká
anthektikoí stin oikonomikí anatarachí - se aftés
tis periochés, ligótero apó to éna tríto ton
erotithénton paradéchontai óti ypéferan
oikonomiká katá ti diárkeia trión kymáton ton
loimóxeon.



Pós loipón oi katanalotés
chrimatodótisan epipléon

dapánes? 
Kyríos apó tin

exoikonómisi. Se ethnikí
klímaka, 1 stous 3 átoma
deíchnoun óti to epípedo
ton spyrákia pou échoun

syssoréfsei échei meiotheí
prósfata. Aftó ítan pio

émpeiro apó tous katoíkous
tou Masovianí periochí,

ópou to 48% ton
anthrópon paradéchontai
óti échoun paraviásei to

oikonomikó tous maxilári.



Apó tin archí tis pandimías, 110.157
ánthropoi échoun pethánei stin Polonía lógo
tou Covid-19. Metaxý aftón ton anthrópon
ítan 304 giatroí kai 257 nosileftés. Ypírchan
perípou 5,5 ekatommýria epivevaioménes
periptóseis mólynsis SARS-COV-2. Révma

dedoménon apó 23.02.2022.



Katá ti diárkeia tis pandimías, agonísame me diáfora
provlímata. Katá ti diárkeia tis prótis periódou tis
pandimías, den eíchame kanéna apomakrysméno
mathímata, opóte ímastan mónoi mas. Oi pio
dýskoles ítan ekeínoi pou égrapsan tis telikés
exetáseis, diladí tin exétasi 
"ogdói táxi" kai tis exetáseis 
orimótitas, diladí "Matura". Me polý 
periorisméni epafí me tous 
daskálous, ímastan mónoi 
mas praktiká.



Eíchame mathímata apó Deftéra éos Paraskeví,
méso ypologistón, stin platfórma omádon. Par
'óla aftá, i máthisi den ítan efkolóteri, i epafí
me tous ekpaideftikoús ítan epísis periorisméni
kai álla provlímata synodéftikan, p.ch. me tin
élleipsi katállilou exoplismoú í me sýndesi sto
diadíktyo. Me ti seirá tou, to tríto kýma
fainótan akómi diaforetikó. Gia kápoio chronikó
diástima eíchame ta legómena mathímata
"50/50", mía evdomáda eíchame statherá
mathímata, ti défteri evdomáda pou eíchame
apomakrysména mathímata.



O antíktypos tou Covid-19 sti
dimósia zoí kai ton politismó

Oi periorismoí epiréasan epísis
ton politismó. To Lockdown échei
periorísei ti leitourgía ton
kinimatográfon kai ton theátron.
Synavlíes pollón kallitechnón
lógo tis élleipsis efkairión pou
ergástikan sto diadíktyo. I
anaparagogí synavlión me vási to
PPV échei gínei o kanónas.
Oi athlitikés ekdilóseis
pragmatopoiíthikan chorís
akroatírio.
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