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Masovianí periochí
Vrísketai sto kentrikó tmíma tis
Polonías sti mesaía koúrsa kai sti
lekáni Vistula. I protévousa tis

Mazovia eínai Płock. Échei dioikitikés
leitourgíes. Metá tin epistrofí tou sto

chárti, o Mazowsze anaptýchthike
dynamiká kai o plithysmós to 1918-1939
afxíthike katá 70%. Metá ton Déftero

Pankósmio Pólemo, dimiourgíthikan
pollá ergostásia sti Mazovia. I
periochí eníschyse ti thési tis os

kentrikí periochí diatiróntas parállila
georgikó charaktíra kai

ekviomichánisi megálou klímakas.



Oi archés tou Covid-19
I pandimía xekínise me mazikí anapnefstikí nóso. Oi
prótes periptóseis proérchontai apó tin Kína apó
to 2019. Ostóso, stin Polonía i próti períptosi
vréthike stis 4 Martíou 2020 sti Zielona Góra. Oi
archés eisígagan epidimikí apeilí stis 14-20 Martíou
2020 kai apó tis 20 Martíou 2020 i katástasi tis
epidimías.



O plithorismós ítan simantiká mikróteros.
Pollá proïónta ítan pio sychná diathésima pros pólisi
Oi ánthropoi prosdídoun ligóteri simasía gia tin ygieiní
(plénontas ta chéria tous prin fáei éna gévma í metá tin
epistrofí sto spíti)
Oi ánthropoi den foroúsan prostateftikés máskes ston
katharó aéra kai se esoterikoús chórous
Ypírchan pollés akómi idiotikés epicheiríseis

Pro-eniaía



Antíktypo stin oikonomía
I pandimikí ékrixi epiréase
simantiká ta oikonomiká,
metaxý állon, odígise stin

oikonomikí krísi. 
O plithorismós échei

afxitheí simantiká. Pollá
árchisan na miláne gia ta
epitókia tis NBP kai gia ta
oikonomiká schetiká me

to AEP kai tin akatháristi
prostithémeni axía.



Gia tin epílysi ton arnitikón epiptóseon tis
oikonomikís krísis to syntomótero dynató,
prépei na syneiditopoiísoume pós i pandimía

epiréase tin oikonomikí katástasi tis
periochís kai antidrá análoga

Epídrasi stin
oikonomía - Synécheia



Kyvernitikó stoicheío metritón, éxoda kratikoú
proüpologismoú, exargýrosi ton eisforón koinonikís asfálisis
kai oféli apó to Engyiméno Tameío Parochón Ergazoménon
Refstótita kyvernitikí synistósa chrisimopoióntas ta
chrimatopistotiká mésa tis polonikís omádas Tameíou
Anáptyxis
Pakéto refstótitas NBP

Oi drastiriótites pou eiságontai apó tis archés to 2020 échoun
axía 212 disekatommyríon PLN (eínai schedón 10% tou AEP).
Symperilamvanoménou:

Eisígage drastiriótites kai tin axía tous



 

Méso ypsiloú plithorismoú, oi katanalotés théloun
na agorásoun éna synkekriméno proïón to
syntomótero dynató apó to fóvo óti boreí na
leípei apó tin agorá í i timí tou tha eínai polý ypsilí.

O makropróthesmos schediasmós eínai mia álli
arnitikí epídrasi tou plithorismoú. O schediasmós
tétoion ependýseon í i chrísi daneíon eínai
epikíndynos lógo tou gegonótos óti metá apó
chrónia boreí na apodeichtheí óti i epéndysi í to
dáneio apaiteí megalýtero posostó apódosis gia na
gínei kerdofóra apó ó, ti i sképsi stin archí.

Drási kai epiptóseis tou plithorismoú



O ypsilós plithorismós apoteleí terástia apeilí
gia tis epicheiríseis, oi opoíes boroún na

diataráxoun tis drastiriótites tis agorás
tous. Oi metavolés ton timón eínai énas apó

tous kýrious arnitikoús parágontes
plithorismoú.

Katá tin ypografí tis sýmvasis, o
ypsilóteros plithorismós apó aftón pou
anamenótan óti o daneistís tha párei

ligótero kai to kóstos tou ofeiléti tha
eínai mikrótero í sti genikí períptosi éna apó
ta méri tha kerdísei ton ypsiló plithorismó

kai to állo thélima cháno.



Epiptóseis stin koinonía
I pandimía ítan polý simantikí
gia tin kathimeriní zoí ton

anthrópon, ítan apróvlepti kai
aníkousti gia 100 chrónia. 
I avevaiótita, o panikós, 

o fóvos gia to méllon kai 
i ygeionomikí períthalpsi

xéspasan. Katá ti diárkeia tis
pandimías, i psychikí ygeía tis

koinonías échei epideinotheí kai
ta apotelésmata gínontai

aisthitá méchri tóra.



Epirroí stin ekpaídefsi
I pandimía prokálese tin kleistí ta scholeía kai i apomakrysméni

ekpaídefsi boreí na échei polý taftóchroni allá antítheti
epídrasi stous mathités.

To pedío efarmogís ton mathitón gia prósvasi stin technología échei
vasikí simasía. To próvlima eínai óti den échei káthe foititís tétoiou
eídous prósvasi ston exoplismó, mia sýndesi sto diadíktyo ópou boreí
na leitourgísei kanoniká. Tha prépei epísis na ypogrammisteí óti den
tha lávei kanénas mathitís apó tous goneís, p.ch. Enkatástasi tou

katállilou logismikoú.

I apomakrysméni máthisi prépei na eínai touláchiston tóso
endiaférousa óso aftó pou viónoume stin táxi. Stin períptosi

pou o dáskalos tha párei ta mathímatá tou, ti máthisi me vási
tis askíseis, oi mathités tha eínai dysarestiménoi kai tha

varethoún apó monotonía kai ypervolikó chróno pou pernoún
brostá stin othóni kai mia kakí poikilía ekpaideftikón empeirión.

To epómeno próvlima eínai i élleipsi
éfkolis prósvasis stin paidagogikí kai

psychologikí frontída í ta gévmata pou
paréchontai apó to scholeío.



Epídrasi ston politismó
I pandimía échei epireásei simantiká ta
politistiká gegonóta. Periorismoí ston
arithmó ton atómon eisíchthisan, oi

politistiká kéntra ékleisan, i epafí metaxý
ton atómon meióthike simantiká kai o

kósmos échei metafertheí se online
leitourgía, óla synévainan méso tou

Diadiktýou kai ton ilektronikón. Pollés
ekdilóseis akyróthikan í o arithmós ton
théseon meióthike katá 50 í 25% análoga

me to chróma tis zónis. Ypírxe xafnikí
meíosi ton esódon apó politistiká

idrýmata, katá synépeia, pollá koinoniká
idrýmata steríthikan ta ésoda, me

apotélesma to kleísimo ton chóron.



Óles oi loimóxeis - 5 997 825
Klísi - 5 334 769
Thánatoi - 116 069
Karantína - 7 207
Arithmós emvoliasmoú - 53 572 077

Poloniká statistiká stoicheía
metá apó mia pandimía



Statistiká stoicheía stis parechómenes periochés
West-Pomeranian periochí - 287 555
Pomeranian periochí - 392 919
Warmian-Masurian periochí - 231 524
Podlasie periochí - 149 064
Lubuskie periochí - 153 208
Wielkopolskie periochí - 579 083
Kujawsko-Pomorskie periochí - 359 919
Mazowieckie periochí - 901 714
Lubelskie periochí - 309 314
Dolnośląskie periochí - 453 573
Łódzkie periochí - 364 483
Opolskie periochí - 147 186
Śląskie periochí - 711 626
Świętokrzyskie periochí - 144 915
Małopolskie periochí - 460 543
Podkarpackie periochí - 241 813



Perílipsi se pankósmio epípedo

Apantíste se éktaktes katastáseis ston toméa tis ygeías
Veltióste to sýstima ygeionomikís períthalpsis sti chóra
kataprafnei tis koinonikooikonomikés epidráseis tis pandimías

Gia tous skopoús tis pankósmias antídrasis, i Evropaïkí Énosi stin Padmenia
diatéthike me evró 46MLD
Aftá ta kefálaia voithoún páno apó 130 chóres etaíron:

Páno apó 10 disekatommýria evró diatéthikan gia na voithísoun
me ti morfí ygeionomikís períthalpsis, ygieinís gia ósous

epireázontai ston agóna katá tis krísis.

Sto Global Health Peak, échoun analávei oi epikefalís ton kratón kai i kyvérnisi ton chorón
tis G20 gia tin aníchnefsi drastiriotíton pou tha odigísoun se tachýtero télos tis krísis
pandimías kai tin kalýteri proetoimasía gia epakóloutha pandems. Ypogrammístike epísis óti eínai
protarchikí simasía na exasfalisteí i ísi prósvasi sta iatriká proïónta kai tis technologíes.
Théloun epísis na paréchoun se ólous tous anthrópous prósvasi se emvólia kai na ypostiríxoun
tis chóres me chamiló kai mesaío eisódima apó aftí tin ápopsi


