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Architektura starozytnej Grecji nazywamy
budownictwo tworzone przez ludzi méwigcych
oo grecku (Hellendw), w okresie od okoto IX w. p.n.e.

"8 do okofo I w. n. e. Architektura grecka powstawata
e -a.ﬂj,_ w trzech ngownych okresach: archalcznym
8 klasycznym i hellenistycznym.




Zanim rozpoczat sie w Grecji okres archaiczny, dominowaty tam dwie kultury:
mykenska i minojska. Kultura minojska rozwijata sie na Krecie, gdzie budowano
bogato zdobione patace. Kultura mykenska, ktéra rozwijata sie na Peloponezie

miata catkiem inny charakter, pozostaly po niej cytadele, fortytikacje i grobowce.
Obie cywilizacje przestaly istnied okoto 1100 r. p. n. e. po inwazji plemienia
Doréw, ktére mieszkato w Grecji kontynentalnej. Miasta, ktére zatozyli Dorowie,
byty rzadzone przez arystokracje, a pdzniej przez tyrandw.




Dwa najpotezniejsze wowczas miasta to Sparta
oraz Ateny, gdzie silne wptywy miafo plemie
Jondéw, pochodzgce z Azji Mniejszej. Kultura

starozytnej Grecji, wraz z greckim sposobem

budowania rozwijata sie w Grec;

kontynentalnej, na Peloponezie, na wyspac
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morza Egejskiego oraz w Azji Mniejsze;.

Udownictwo w starozytnej Grecji byfo
nastawione przede wszystkim na sprawy
zwigzane z kultem. Od najdawniejszych czaséw
Grecy budowali liczne $wigtynie, w ktérych
oddawali czeéé bogom ze swojego
rozbudowanego panteonu.



Szczegdlng kategoriq obiektéw zwigzanych

z kultem byty mauzoleaq, ktérych nazwa
nawigzuje do monumentalnej budowli grobowe;
Mauzoleosa w Halikarnasie.Charakterystycznymi
dla greckiej architektury obiektami sa teatry
budowane na wolnym powietrzu. Korzenie
greckiego teatru zwigzane sq z kultem, przede
wszystkim z obrzedami ku czci Dionizosa.
Pierwotnie widownia gromadzita sie na stoku
wzgdrza, zaé przedstawienia odbywaty sie

na pofozonym ponizej placu. PéZniej
wykorzystywano tymczasowe, nietrwate
konstrukcje. Wreszcie w V w.p.n.e. powstawad
zaczety teatry budowane z kamienia; najstarszy
zachowany obiekt tego rodzaju datuje sie

na 350 r. p.n.e.




Magiczne Ateny
- spotkanie
z historig i energia
NOWOCZesnosci




Ateny - miasto, ktére nike tylko przenosi w gtgb
historii, ale tez pulsuje energiq nowoczesnosci.
Ta grecka metropolia, petna kontrastéw

i bogata w dziedzictwo, jest jednym

z najbardziej fascynujgcych miejsc na $wiecie.
W Atenach mozna zanurzyd sie w starozytnosci,
spacerujgc po relikwiach przeszfoéci.

Akropol, majestatycznie wznoszqgcy sie

nad miastem, przechowuje skarby takie jagk
Partenon i Erechtejon, ktére zapierajg dech

_ w piersiach. Mozna podziwiaé starozytne
L rzezby, ktére przemawiaja piekng historia.
'} Jednak Ateny to nie tylko zabytki, ale tez zywa
3 scena kulturalna.




Wizyta w Narodowym Muzem
Archeologicznym pozwoli zagtebid sie

w tajemnice starozytnej Grecji. Nie mozna
zapomnied takze o Placeu Syntagma,
gdzie mozna podziwiad wspaniate
przedstawienia teatralne. Atedskie muzeq,
galerie sztuki i teatry oferujqg niekonczgce
sie zrédto inspiracji. Przemierzajgc przez
ulice Aten mozna poczué elektryczny urok.
Od tradycyjnej dzielnicy Plaka z waskimi
uliczkami, tawernami i sklepikami

z pamiatkami, po modng dzielnice
Kolonaki z butikami znanych projektantéw
i ekskluzywnymi restauracjami. Dzielnice
Gazi i Psirri, ktére tetnig zyciem nocnym.



Odwiedzajgc Ateny trzeba takze sprébowad autentycznej greckiej kuchni.Mozna odkryé pyszne
smaki takie jak moussaka, souvlaki, tzatziki i spanakopita. Mimo,ze Ateny nie sq bezposrednio
nadmorskim miastem, to oferuje kilkoma miejscami, ktére warto odwiedzié. Przyktadem takiego
wybrzeza jest Wybrzeze Ateny(Athenian Riviera), czyli piekne wybrzeze rozciggajace sie na
potudnie od Aten. Mozna znalezé tam piekne plze, malownicze kurorty na przyktad Grytada,
Vouliagmeni i Sounion. Mozna takze zanurzyé sie w wodach Morza Egejskiegoi zrelaksowad

na piaszczystych plazach, korzystajac z urokéw stonecznego wybrzeza. Ateny sq kolebka
demokracji i centrum starozytnej Grecji. Sa tez doskonatym centrum wypadowym do odkrywania
okolicznych miejsc takich jak malownicze wysepki i piekne plaze.
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Fauna i tlora
Pierii




Pieria to jedno z trzynastu nomoséw
greckiego regionu Macedonii. Znajduje sie
na potudniowy zachéd od Salonik, graniczac
od zachodu z nomosami Imathia, Kozani

i Larisa oraz od wschodu z Morzem Egejskim.
To obszar o pieknej przyrodzie, w tym wiele
lasdéw, rzek, mokradet oraz bogatej tlory

i fauny. Pieria to nomos, w ktérym mozna
spedzi¢ wakacje przez dwanascie miesiecy
w roku. Czeéciowo jest to zastugqg pieknych
plaz w Pierii, ktére sq idealne na letnie
wakacje.




Po drugie, tutaj znajduje sie Olimp
i Géry Pierii, ktére sq doskonate
dla turystéw pieszych
i wspinaczy.Podsumowujgc krétko,
zachodnia i pofudniowa czeéd
regionu jest goérzysta i zajmuje 60%
catkowitej powierzchni. Pétnocna
i srodkowa cze$d na wschodzie jest
otaska. Ci, ktérzy przyjezdzajq tu
na wakacje latem, bedg mogli
cieszyé sie pieknymi kurortami,
ktére znajdujqg sie
na 70-kilometrowym wybrzezu.




Stynne sq plaze Korinos, Paralia,
Olympiaki Akti (Wybrzeze Olimpijskie),
Litochoro, Leptokarya, Platamonas

i Neoi Poroi. Wiekszo$éé z tych plaz

to piekne piaszczyste plaze.Jedli lubisz
aktywne wakacje, trafites we wiaéciwe
miejsce, poniewaz mozesz
uczestniczyé w réznych aktywnoséciach
sportowych, takich jak wedréwki,
jazda na rowerze gdérskim,
wspinaczka, paralotniarstwo

i wszelkiego rodzaju sporty wodne

w pieknym otoczeniu, gdzie gdry

i plaze sq blisko siebie. Pieria jest
réwniez bardzo bogata

pod wzgledem historii i kultury.




stnieje kilka stanowisk archeologicznych, na ktérych widoczne sq pozostatosci
budynkdéw i przedmiotéw. Najbardziej znane z nich to Dion, neolityczne osiedle
Makrigialos, Starozytna Pydna i zamek w Platamonas.Stolicq Pierii jest miasto
Katerini, pofozone 68 kilometréw od Salonik. Katerini lezy na trasie Ateny-
Saloniki. W mie$cie mieszka okoto 80 000 mieszkadcédw. W centrum miasta
znajduje sie bardzo popularny park Katerini, ulubione miejsce zaréwno
dla mieszkarncdédw, jak i turystéw, ktérzy lubig w n

m spacerowac.




Atrakcje, porady
i informacje o Pierii




Atrakcje, porady

Litochoro, Olimp Géry Pieriq,

Tereny podmokte




Litochoro

Piekna tradycyjna wioska
potozona na zboczach Olimpu.
Stad rozpoczyna sie wiele szlakéw
gdrskich prowadzgceych na szczyt
Olimpu. Z tego miejsca mozna
wyruszyé na wedréwke przez
wawéz Enipeas, gdzie ptynie
rzeka. To wspaniafa wedréwka
orzez piekng, dzikg przyrode.




Olimp

Najwyzsza géra w Grecji, o szczycie Mykitas, ktéry znajduje
= sie na wysokoéci 2918 metréw (9600 stép). Wedlug mitologii
greckiej, byta to siedziba dwunastu greckich bogéw.

Ta ogromna gdéra jest druga najwyzszg gérg na Batkanach
i znajduje sie na granicy nomosdéw Pieria i Larisa. Szczyt
Mykitas lezy w Pierii. To raj dla turystéw pieszych, ktérzy mogqg
dotrzed na szczyt réznymi $ciezkami. Co roku tysiace
mifoénikdw przyrody przyjezdza tutaj, aby cieszyd sie pieknymi
widokami Olimpu. Na réznych wysokos$ciach zlokalizowane
sq schroniska, aby zapewnié noclegi wedrowcom.

Byta to pierwsza géra w Grecji, ktéra zostata uznana za Park
Narodowy (w 1938 roku) i cieszy sie ochrona.




GOry Pieria

na pétnocny zachéd od Olimpu znajdujg
sie gdry Pieria. Sq to géry o wyjatkowe;
urodzie i geomorfologicznej miekkosci.
Tutaj natura jest sztuka, w przeciwienstwie
do surowego terenu Olimpu, gdzie
wysokie szczyty czesto przeplatajqg sie
z gfebokimi kanionami. Tutaj wszystko jest
,milsze". Wedtug mitologii greckie;
mieszkato tu Dziewieé Muz. Géry te styng
réwniez z bogatej tlory i tauny oraz
wspaniatych, tradycyjnych gérskich
wiosek, takich jak Skotina, Milia,
Elatochori i Ryaki




Tereny podmokie

W Pieria jest kilka takich terendw
— tereny rzeki Aliakmon w Elos
Agathoupoli, tereny Aliki Kitrou i
tereny Neoi Poroi




Wyspa Lesbos-
skarbnica turystyki

i rekreac;j




Witamy na wyspie Lesbos, prawdziwym raju na poltnocnym Morzu
Egejskim. Ta urocza grecka wyspa to ukryty skarb, peten wartoSci
turystycznych, ktore tylko czekajg na odkrycie. Od jej naturalnego
pi€kna po bogate dziedzictwo kulturowe, Lesbos oferuje mnostwo

niezapomnianych atrakcji.

JeSli chodzi o naturalne piekno, wyspa Lesbos ma wszystko, czego
potrzeba. Malownicze krajobrazy, w tym bujne lasy, ztote plaze i
dramatyczne klify, zapierajg dech w piersiach. Nie przegap okazji, aby
odwiedzi¢ Skamieniaty Las, wpisany na Liste éwiatowego Dziedzictwa
UNESCO, gdzie starozytne drzewa z czasem przemienity si€ w kamien.
Bez wzgledu na to, czy lubisz wedrowac, obserwowa( ptaki czy po
prostu opala€ sie na dziewiczych plazach, Lesbos ma coS dla
kazdego.Ale Lesbos to nie tylko naturalne cuda. Wyspa jest
przesigkni€ta historig i kulturg, co czyni jg idealnym miejscem dla tych,
ktorzy szukajg gt€bszego potgczenia. Zwiedzaj urocze miasteczko
Molivos, usytuowane na wzgorzu, z zapierajgcymi dech w piersiach
widokami na morze. Spaceruj po waskich uliczkach Mytilene, stolicy
wyspy, 1 podziwiaj jej neoklasyczng architektur€. I nie zapomnij
zanurzyC sie w lokalnych tradycjach, uczestniczgc w festiwalach,
odwiedzajgc stanowiska archeologiczne i delektujgc si€ wySmienitg

kuchnig wyspy.




Jak zatem mozna skutecznie wykorzystaC wartoSci turystyczne wyspy
Lesbos w planowaniu turystyki i rekreacji? Chodzi o zrownowazenie,
réznorodnoSC i wspotprace. Przyjecie praktyk zrownowazone;
turystyki zapewnia, ze przyroda i dziedzictwo kulturowe wyspy bedg
zachowane dla przyszitych pokolen. Poprzez minimalizowanie
naszego wplywu na Srodowisko i promowanie odpowiedzialnych
podrozy mozemy chroni€ to, co czyni Lesbos tak
wyjgtkowym.Roznicowanie oferty turystycznej to kolejny kluczowy
aspekt planowania przysztoSci wyspy. Turystyka przygodowa,
rezydencije wellness i doSwiadczenia agroturystyczne mogg
przyciggngc szersze grono odwiedzajgcych, dostosowujgc sie do
réznych zainteresowan i preferencji. Poprzez wykorzystanie tych
mozliwoSci Lesbos moze nadal fascynowac podréznych z catego
Swiata.Ostatnim, ale z pewnoScig nie mniej waznym elementem, jest
zaangazowanie lokalnych spotecznosci. Ludzie z Lesbos sg sercem i
duszg wyspy, a ich aktywny udziat w planowaniu turystyki i rekreacji
zapewnia autentyczne i prawdziwe doSwiadczenia dla
odwiedzajgcych. Poprzez wspotprace z mieszkancami Lesbos moze
stworzyC zrownowazony i inkluzywny przemyst turystyczny, ktory
korzysta dla wszystkich.



Podsumowujgc, Lesbos to prawdziwy skarbiec
wartoSci turystycznych. Jego naturalne piekno,
bogate dziedzictwo kulturowe i1 autentyczne
doSwiadczenia sprawiajg, ze jest to miejsce,
ktore trzeba odwiedziC. Poprzez przyjecie
zasad zrOwnowazonego rozwoiju,
zrOznicowanie oferty turystycznej i
zaangazowanie lokalnych spotecznosci, Lesbos
moze dalej btyszczeC jako symbol doskonatoSci
turystycznej. Wi€c spakuj swoje walizki, odKkryj
t€ czarujgcg wyspe€ 1 stworz wspomnienia,
ktore zostang na cate zycie.



Dziekujemy
za uwage

,Projekt finansowany ze Srodkéw Unii Europejskiej. Wyrazone opinie i poglady sg wytgcznie
osobistymi stanowiskami autoréw i niekoniecznie odzwierciedlajg stanowisko Unii
Europejskiej lub podmiotu przyznajgcego wsparcie. Unia Europejska oraz podmiot udzielajgcy
dotacji nie ponoszg za nie odpowiedzialnoSci”.




Architecture
of Greece




The architecture of ancient Greece is the building
created by Greek-speaking people (Hellenes),

from about the 9th century BC to about the st
9 century AD. Greek architecture was built in three main
& periods: Archaic, Classical and Hellenistic.




Before the beginning of the archaic period in Greece, two cultures dominated
there: Mycenaean and Minoan. The Minoan culture developed in Crete,
where richly decorated palaces were built. The Mycenaean culture that

developed in the Peloponnese had a completely ditterent character, citadels,

tortitications and tombs remained. Both civilizations ceased to exist around 1100
BC after the invasion of the Dorians who lived in mainland Greece. The cities that
the Dorians founded were ruled by aristocracy and later by tyrants .




The two most powerful cities at that time
were Sparta and Athens, where the lonian
tribe tfrom Asia Minor had a strong intluence.
The culture of ancient Greece, along with
the Greek way of building, developed

in mainland Greece, in the Peloponnese,

on the islands of the Aegean Sea and in Asia
Minor. The doctrine in ancient Greece was
tocused primarily on matters related

to worship. From ancient times, the Greeks
built numerous temples in which they
worshiped the gods from their extensive
pantheon.



A special category of objects related to the cult
were mausoleums, the name of which refers to

the monumental funerary building of Mausoleos

in Halicarnassus. Characteristic of Greek
architecture are open-air theaters. The roots of the
Greek theater are related to the cult, especially
to the rites in honor of Dionysus. Originally,

the audience gathered on the slope of the hill, and
the performances took place in the square below.
Later, temporary, non-permanent structures were
used. Finally, in the 5th century B.C.E. theaters built

of stone began to appear; the oldest surviving
object of this kind dates back to 350 BC.




agical Athens
- a meeting with
history and the
energy of
modernity




Athens - a city that Nike not only takes you
deep into history, but also pulsates with
the energy of modernity. This Greek
metropolis, full of contrasts and rich
in heritage, is one of the most fascinating
places in the world. In Athens, you can
immerse yourself in antiquity by walking
around the relics of the past. Towering
majestically above the city, the Acropolis
holds treasures such as the Parthenon and the
 Erechtheion that will take your breath away.
| §; You can admire ancient sculptures that tell
" a beautiful story. However, Athens is not only
monuments, but also a lively cultural scene.




A visit to the National Archaeological
Museum will allow you to delve into

the mysteries of ancient Greece. You can't
tforget about the Syntagma Square, where
you can enjoy wonderful theatrical
performances. Athens' museums,

art galleries and theaters offer an endless
source of inspiration. Walking through the
streets of Athens, you can teel the electric
charm. From traditional Plaka with its
narrow streets, tavernas and souvenir shops,
to trendy Kolonaki with its designer
boutiques and upscale restaurants. Gazi
and Psirri for nightlife.




When visiting Athens, you must also try authentic Greek cuisine. You can discover delicious
tlavors such as moussaka, souvlaki, tzatziki and spanakopita. Although Athens is not directly
a seaside city, it does offer several places worth visiting. An example of such a coast

is the Athenian Riviera, which is a beautiful coastline stretching south of Athens. You can tind
there beautiful beaches, picturesque resorts, for example Grytada, Vouliagmeni and Sounion.
You can also immerse yourself in the waters of the Aegean Sea and relax on the sandy
beaches, enjoying the charms of the sunny coast. Athens is the cradle of democracy and the
center of ancient Greece. They are also a great starting point for exploring the surrounding
areq, such as picturesque islets and beautiful beaches.




Fauna
and tlora
1n Pieria




Pieria is one of the thirteen pretfectures of
the Greek district of Macedonia.

It is located southwest of Thessaloniki and
borders the prefectures of Imathia, Kozani
and Larissa to the western side, and the
Aegean Sea to the east. It is an area with
beautiful nature including many forests,
rivers, wetlands and rich flora and fauna.
Pieria is a prefecture where you can
vacation for twelve months a year.

This is partly credited to the gorgeous
beaches of Pieria that are perfect for

a summer holiday.




Secondly, Mount Olympus and the

Pieria Mountains are located
and are ideal for hi

nere

Kers

and mountaineers.To summarize
brietly, the west and south of the
region is mountainous and covers
60% ot the total area. The northern
and central part to the east is flat.
Those who come in the summer

on holiday, will enjoy the beautitul
resorts that are on the 70 kilometer
(43 mil) long coastline.




The beaches of Korinos, Paralia,
Olympiaki Akti (Olympian coast),
Litochoro, Leptokarya, Platamonas and
Neoi Poroi are famous. Most of these
beaches are beautitul sandy
beaches.It you like active holidays,
you've come to the right place

because you can participate

in various sports activities such

as hiking, mountain biking,
mountaineering, paragliding and al
kinds of water sports in a beautifu
natural environment where mountains
and beaches are close together.
Pieria is also very rich in history and

culture.




There are several archaeological sites where remains of buildings and objects
are visible. Best known are Dion, the Neolithic settlement of Makrigialos,
Ancient Pydna and the castle of Platamonas.Capital of Pieria is the town

of Katerini, which lies 68 kilometers (42 mi) from Thessaloniki. Katerini is located
on the route Athens-Thessaloniki. About 80,000 inhabitants live in this town.

In the center of the city is the very popular park of Katerini a favorite among
both locals and tourists who enjoy walking it.




Sights, tips
and information
about Pieria




Sights, tips and

information about Pieria

Litochoro,

lympus

Pieria mountains,
Wetlands




Litochoro

Litochoro is a nice traditional
village on the slopes of Mount
Olympus. From here begins one

of the many mountain trails leading
to the summit of Olympus.
Beginning from this location you
can walk through the gorge

of Enipeas, where the river flows.
It is a glorious hike through
beautiful, wild nature.




Olympus

The highest mountain in Greece, with the top, Mykitas, at 2,918
¢ meters (9,600 ft). According to Greek mythology, this was
the home of the twelve Greek Gods. This massive mountain
is the second highest mountain in the Balkans and is located on

the border of the prefectures of Pieria and Larissa. The top,
Mykitas, is located in Pieria. It is a paradise for hikers, who can

reach the top via many difterent paths. Every year thousands
of nature lovers come here to enjoy the beautiful scenery

at Olympus. Refuges are stationed at ditterent places

and heights to accommodate the hikers. It was the first

mountain in Greece designated as a National Park (in 1938)
and enjoys a protected status.




Pieria
mountains

Northwest of Olympus are the Pieria
mountains. These are mountains ot exceptional
beauty and geomorphological softness.

Here, nature is art unlike the rough terrain

of Olympus, where high peaks and deep
canyons often alternate. Here everything

is “kinder.” According to Greek mythology,
the Nine Muses lived here. These mountains are
also famous for their rich tlora and fauna and
the wondertul, traditional mountain villages
such Skotina, Milia, Elatochori and Ryakia.




Wetlands

There are several wetlands

in Pieria — the wetland of the river
Aliakmon in Elos Agathoupoli,

the wetland Aliki Kitrou

and the wetland of Neoi Poroi.




Lesvos Island:

A Treasure Trove

of Tourism and Recreation




Welcome to the island of Lesbos, a true paradise in the northern Aegean
Sea. This charming Greek island is a hidden gem, full of tourist
attractions just waiting to be discovered. From its natural beauty
to its rich cultural heritage, Lesbos offers plenty of unforgettable
experiences. When it comes to natural beauty, the island of Lesbos has
it all. The scenic landscapes, including lush forests, golden beaches
and dramatic cliffs, will take your breath away. Don't miss
the opportunity to visit the Petrified Forest, a UNESCO World Heritage
Site where ancient trees have turned to stone over time. Whether you
like hiking, bird watching or just sunbathing on pristine beaches, Lesvos
has something for everyone. But Lesvos is more than just natural
wonders. The island is steeped in history and culture, making it the
perfect destination for those looking for a deeper connection. Explore
the charming town of Molivos, perched on a hill with breathtaking sea
views. Stroll through the narrow streets of Mytilene, the capital of the
island, and admire its neoclassical architecture. And don't forget
to immerse yourself in local traditions by attending festivals, visiting
archaeological sites and enjoying the island's delicious cuisine.




So, how can Lesvos Island's touristic values be ettectively utilized
in tourism and recreation planning? It's all about sustainability,
diversity, and collaboration. Embracing sustainable tourism practices
ensures that the island's natural and cultural heritage is preserved
for future generations. By minimizing our impact on the environment
and promoting responsible travel, we can protect the very essence
that makes Lesvos so special.Diversifying tourism offerings is another
key aspect of planning for the island's future. Adventure tourism,
wellness retreats, and agrotourism experiences can attract a wider
range of visitors, catering to different interests and preferences.

By embracing these opportunities, Lesvos can continue to captivate
and enchant travelers from around the world.Last but certainly not
least, involving local communities is crucial. The people of Lesvos are
the heart and soul of the island, and their active participation
in tourism and recreation planning ensures a genuine and authentic
experience for visitors. By collaborating with locals, Lesvos can create
a sustainable and inclusive tourism industry that benetits everyone.




In conclusion, Lesvos Island is a true treasure
trove of touristic values. Its natural beauty, rich
cultural heritage, and authentic experiences
make it a must-visit destination. By embracing
sustainability, diversifying tourism otferings,
and involving local communities, Lesvos can
continue to shine as a beacon of tourism
excellence. So pack your bags, explore this
enchanting island, and create memories that
will last a lifetime



Thank you

for attenction

"The project is financed by the European Union. The opinions and views expressed are solely
the personal views of the authors and do not necessarily reflect the position of the European
Union or the entity granting support. The European Union and the grantor are not responsible
for them.”




