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GREEK FOOD
KUCHNIA GRECKA



Food is an important part 
of a great Greek holiday 
of your dreams. 

And even a lot of food. Greeks
like to eat well and healthy 
and don't care too much about
calories.



Jedzenie jest ważną częścią
z wielkiego greckiego święta
swoich marzeń.

A nawet dużo jedzenia. 
Grecy lubią dobrze i zdrowo jeść
i nie przejmuj się zbytnio
kaloriami.



Greek cuisine varies between regions and islands. One and the same
dish can be served in a completely different way in another place.

What all the dishes have in common is, as I have already mentioned,
fresh ingredients. Restaurateurs care very much about the quality 

of products, both vegetables and meat and fish.



Kuchnia grecka różni się w zależności od regionu i wyspy. To samo
danie można w innym miejscu podać zupełnie inaczej. Cechą

wspólną wszystkich dań jest, jak już wspomniałam, świeże składniki.
Restauratorzy bardzo dbają o jakość produktów, zarówno

warzywnych, jak i mięsnych i rybnych.



The basic ingredient of all dishes is the
unique olive oil, which adds a unique flavor
to the dishes. You can even say that Greek
cuisine 
is built on olive oil and thanks to this product 
it became famous all over the world.

Below you will find a list of the most
common dishes and snacks that are really
worth trying.

Olive oil



Podstawowym składnikiem wszystkich dań
jest wyjątkowa oliwa z oliwek, która dodaje
potrawom niepowtarzalnego smaku. Można
nawet powiedzieć, że kuchnia grecka
zbudowany jest na oliwie z oliwek i dzięki
temu produktowi
zyskał sławę na całym świecie.

Poniżej znajdziesz listę najpopularniejszych
dań i przekąsek, których naprawdę warto
spróbować.

Oliwa



T h e  c u l t u r e  o f  c o f f e e  d r i n k i n g  i n
G r e e c e  w a s  b o r n  s e v e r a l  d e c a d e s  a g o
w i t h  t h e  b i r t h  o f  t h e  G r e e k  f r a p p e .  
T h e  G r e e k s  c a n  s p e n d  s e v e r a l  h o u r s
d r i n k i n g  c o f f e e .  F r a p p e  i s  c o f f e e
s e r v e d  c o l d .  I n s t a n t  c o f f e e ,
t r a d i t i o n a l l y  N e s c a f e ,  i s  p o u r e d  w i t h
c o l d  w a t e r  w i t h  a d d e d  s u g a r  ( o p t i o n a l )
a n d  s t i r r e d  i n  a  s h a k e r .  T h e n  a  h i g h
a n d  d e n s e  f o a m  i s  p r o d u c e d .  T h e n  t h e
c o f f e e  i s  p o u r e d  i n t o  a  g l a s s  w i t h  i c e
c u b e s .  Y o u  c a n  a l s o  a d d  m i l k .  F r a p p e
i s  q u i t e  a  s t r o n g  c o f f e e  t h a t  r e f r e s h e s
a n d  p u t s  y o u  o n  y o u r  f e e t  f r o m  t h e  f i r s t
m o m e n t .

F r a p p e



K u l t u r a  p i c i a  k a w y  w  G r e c j i  n a r o d z i ła
s ię  k i l k a d z i e s ią t  l a t  t e m u  w r a z  
z  n a r o d z i n a m i  g r e c k i e g o  f r a p p e .
G r e c y  p o t r a f ią  s pęd z i ć  k i l k a  g o d z i n
p i ją c  k a wę .  F r a p p e  t o  k a w a  p o d a w a n a
n a  z i m n o .  K a wę  r o z p u s z c z a l ną ,
t r a d y c y j n i e  N e s c a f e ,  z a l e w a m y  z i m ną
w o dą  z  d o d a t k i e m  c u k r u  ( o p c j o n a l n i e )  
i  m i e s z a m y  w  s h a k e r z e .  P o w s t a j e
w ó w c z a s  w y s o k a  i  gę s t a  p i a n a .
N a s tęp n i e  k a wę  w l e w a m y  d o  s z k l a n k i  
z  k o s t k a m i  l o d u .  M o ż e s z  t a k ż e  d o d a ć
m l e k o .  F r a p p e  t o  d o ś ć  m o c n a  k a w a ,
k t ó r a  o r z e źw i a  i  s t a w i a  n a  n o g i  
o d  p i e r w s z e j  c h w i l i .

F r a p p e



T h e  m o s t  p o p u l a r  a p p e t i z e r  i n
G r e e c e  i s  t h e  t z a t z i k i  d i p .  I t  i s  a

t h i c k  y o g u r t  m i x e d  w i t h  p i e c e s  o f
f r e s h  c u c u m b e r ,  g a r l i c ,  o l i v e  o i l
a n d  s o m e t i m e s  d i l l .  T z a t z i k i  a r e

a l w a y s  s e r v e d  s t r a i g h t  o u t  o f  t h e
f r i d g e  a n d  t h e  d i p  m u s t  b e  w e l l

c h i l l e d .  T z a t z i k i  c a n  b e  e a t e n  a s  a n
a p p e t i z e r  w i t h  b r e a d  o r  a s  a n

a c c o m p a n i m e n t  t o  m e a t  o r  f i s h
d i s h e s .

T za t z i k i



N a j p o p u l a r n i e j s z ą  p r z e k ą s k ą  
w  G r e c j i  j e s t  d i p  t z a t z i k i .  J e s t  t o

g ę s t y  j o g u r t  z m i e s z a n y  z  k a w a ł k a m i
ś w i e ż e g o  o g ó r k a ,  c z o s n k i e m ,  o l i w ą

i  c z a s e m  k o p e r k i e m .  T z a t z i k i
z a w s z e  p o d a j e  s i ę  p r o s t o  z  l o d ó w k i ,
a  d i p  m u s i  b y ć  d o b r z e  s c h ł o d z o n y .

T z a t z i k i  m o ż n a  s p o ż y w a ć  j a k o
p r z y s t a w k ę  d o  p i e c z y w a  l u b  j a k o

d o d a t e k  d o  d a ń  m i ę s n y c h  
i  r y b n y c h .

T za t z i k i



i s  p r o b a b l y  k n o w n  t o  e v e r y o n e ,  b e c a u s e
i t  i s  a l s o  p o p u l a r  o n  P o l i s h  t a b l e s .
G r e e k s  u s u a l l y  s t a r t  m e a l s  w i t h  a  G r e e k
s a l a d  o r  i t  i s  a n  a d d i t i o n  t o  t h e  m a i n
c o u r s e .  T y p i c a l l y ,  a  l a r g e  p l a t e  o f  s a l a d
i s  p l a c e d  i n  t h e  c e n t e r  o f  t h e  t a b l e  a n d
s h a r e d  a m o n g  t h e  d i n e r s .  A  t r a d i t i o n a l
G r e e k  s a l a d  c o n t a i n s  p i e c e s  o f
c u c u m b e r ,  t o m a t o ,  b e l l  p e p p e r ,  r e d
o n i o n ,  o l i v e s ,  a  l a r g e  p i e c e  o f  f e t a
c h e e s e ,  o l i v e  o i l  a n d  o r e g a n o .  T h e  k e y
t o  t h e  g o o d  t a s t e  o f  t h e  s a l a d  a r e ,  o f
c o u r s e ,  t h e  h i g h e s t  q u a l i t y  i n g r e d i e n t s .
T h e  v e g e t a b l e s  m u s t  b e  f r e s h ,  a n d  t h e
o l i v e  o i l  a n d  f e t a  c h e e s e  m u s t  b e  
o f  t h e  h i g h e s t  q u a l i t y .

G r e e k   s a l a d



j e s t  c h y b a  z n a n y ,  b o  s e r d e c z n i e  g o ś c i
t a k ż e  n a  p o l s k i c h  s t o ła c h .  G r e c y
p o c zą t k o w o  r o z p o c z y n a ją  d a n i a  
z  s a ła t k i  g r e c k i e j  l u b  są  g o t o w e  d o  d ań
g ł ó w n y c h .  D u ż y  t a l e r z  s a ła t k i  u k ła d a
s ię  n a  ś r o d k u  s t o ł u  i  d z i e l i  m ięd z y
g o ś ćm i .  T r a d y c y j n a  s a ła t k a  g r e c k a
z a w i e r a  k a w a ł k i  o g ó r k a ,  p o m i d o r a ,
p a p r y k i ,  c z e r w o n e j  c e b u l i ,  m ię s o ,  d u ż e
k a w a ł k i  s e r a  f e t a ,  o l i wę  z  m ię s a  
i  o r e g a n o .  K l u c z e m  d o  d o b r y c h
s k ła d n i k ó w  są  o c z y w i ś c i e  d o s tęp n e
s k ła d n i k i  j a k o ś c i .  W a r z y w a  m u s i  b y ć
św i e ż e ,  p o d o b n i e  j a k  o l i w a  i  s e r  f e t a
z a p e w n i a ć  j a k o ś ć .

S a ła t k a   g r e c k a



i s  t h e  f l a g s h i p  m e a t  d i s h  o f  G r e e k
c u i s i n e .  I t  i s  a  l a y e r e d  c a s s e r o l e
t h a t  y o u  w i l l  f i n d  i n  a n y  G r e e k
t a v e r n a .  S u c h  a  t r a d i t i o n a l
m o u s s a k a  c o n s i s t s  o f  t h e  f o l l o w i n g
l a y e r s :  s l i c e d    p o t a t o e s ,  m i n c e d
m e a t ,  g r i l l e d  e g g p l a n t  o r  z u c c h i n i
a n d  a  t h i c k  l a y e r  o f  b é c h a m e l
s a u c e .  M o u s s a k a  m u s t  b e  s e r v e d
f r e s h ,  s t r a i g h t  f r o m  t h e  o v e n .  I f  y o u
o r d e r  m o u s s a k a  i n  a  r e s t a u r a n t ,  a s k
t h e  w a i t e r  w h e t h e r  m o u s s a k a  i s
f r e s h  o r  r e h e a t e d .

M o u s s a k a



t o  s z t a n d a r o w e  d a n i e  m ię s n e  k u c h n i
g r e c k i e j .  T o  w a r s t w o w a  z a p i e k a n k a ,
k t ó rą  z n a j d z i e s z  w  k a żd e j  g r e c k i e j
t a w e r n i e .  T a k a  t r a d y c y j n a  m u s a k a
s k ła d a  s ię  z  n a s tęp u ją c y c h  w a r s t w :
p o k r o j o n y c h  w  p l a s t e r k i  z i e m n i a k ó w ,
m ię s a  m i e l o n e g o ,  g r i l l o w a n e g o
b a k ła ża n a  l u b  c u k i n i i  o r a z  g r u b e j
w a r s t w y  s o s u  b e s z a m e l o w e g o .
M u s a kę  n a l e ż y  p o d a w a ć  św i e ż ą ,
p r o s t o  z  p i e k a r n i k a .  J e ś l i  z a m a w i a s z
m u s a kę  w  r e s t a u r a c j i ,  z a p y t a j
k e l n e r a ,  c z y  m u s a k a  j e s t  św i e ża ,  
c z y  o d g r z a n a . n a j w y ż s z e j  j a k o ś c i .

M o u s s a k a



D z i e k u j e m y  
z a  u w a gę  

" T h e  p r o j e c t  i s  f i n a n c e d  b y  t h e  E u r o p e a n  U n i o n .  T h e  o p i n i o n s  a n d  v i e w s  e x p r e s s e d  a r e  s o l e l y  t h e  p e r s o n a l
v i e w s  o f  t h e  a u t h o r s  a n d  d o  n o t  n e c e s s a r i l y  r e f l e c t  t h e  p o s i t i o n  o f  t h e  E u r o p e a n  U n i o n  o r  t h e  e n t i t y  g r a n t i n g
s u p p o r t .  T h e  E u r o p e a n  U n i o n  a n d  t h e  g r a n t o r  a r e  n o t  r e s p o n s i b l e  f o r  t h e m . ”

T h a n k  y o u
f o r  a t t e n t i o n  

„ P r o j e k t  f i n a n s o w a n y  z e  ś r o d k ó w  U n i i  E u r o p e j s k i e j .  W y r a żo n e  o p i n i e  i  p o g ląd y  są  w y ł ą c z n i e  o s o b i s t y m i  s t a n o w i s k a m i
a u t o r ó w  i  n i e k o n i e c z n i e  o d z w i e r c i e d l a ją  s t a n o w i s k o  U n i i  E u r o p e j s k i e j  l u b  p o d m i o t u  p r z y z n a ją c e g o  w s p a r c i e .  
U n i a  E u r o p e j s k a  o r a z  p o d m i o t  u d z i e l a ją c y  d o t a c j i  n i e  p o n o s zą  z a  n i e  o d p o w i e d z i a l n o ś c i ” .



Bogowie Olimpu 
THE GODS OF OLIMPUS



B o g o w i e  O l i m p u  s p r a w o w a l i  w s z e l ką  w ła d zę  n a d  l u d źm i  i  d e c y d o w a l i  o
i c h  i s t n i e n i u ,  ż y c i u  l u b  śm i e r c i .  P i l i  b o s k i  n e k t a r  o r a z  j e d l i  a m b r o z ję ,
k t ó r a  d a w a ła  i m  n i e śm i e r t e l n o ś ć  i  u r o dę .  W s z y s t k i c h  b y ł o  d w u n a s t u .
S k ła d  o w e j  d w u n a s t k i  n i e  z a w s z e  b y ł  j e d n a k o w y .  W  k a żd y m  ź r ó d l e
w y m i e n i a n o :  A f r o d y tę ,  A p o l l o ,  A r e s a ,  A r t e m i dę ,  A t e nę ,  H e f a j s t o s a ,  H e rę ,
H e r m e s a ,  P o s e j d o n a ,  Z e u s a .  P o z o s t a ł e  d w a  m i e j s c a  w  z a l e ż n o ś c i  o d  i c h
ź r ó d e ł  u z u p e ł n i a ją :  H a d e s ,  D e m e t e r ,  D i o n i z o s  o r a z  H e s t i a .

T h e  g o d s  o f  O l y m p u s  e x e r c i s e d  a l l  p o w e r  o v e r  p e o p l e  a n d  d e c i d e d
a b o u t  t h e i r  e x i s t e n c e ,  l i f e  o r  d e a t h .  T h e y  d r a n k  d i v i n e  n e c t a r  a n d  a t e
a m b r o s i a ,  w h i c h  g a v e  t h e m  i m m o r t a l i t y  a n d  b e a u t y .  T h e r e  w e r e  t w e l v e  i n
a l l .  T h e  c o m p o s i t i o n  o f  t h e  t w e l v e  w a s  n o t  a l w a y s  t h e  s a m e .  I n  e a c h
s o u r c e ,  t h e  f o l l o w i n g  w e r e  m e n t i o n e d :  A p h r o d i t e ,  A p o l l o ,  A r e s ,  A r t e m i s ,
A t h e n a ,  H e p h a e s t u s ,  H e r a ,  H e r m e s ,  P o s e i d o n ,  Z e u s .  T h e  o t h e r  t w o  p l a c e s ,
d e p e n d i n g  o n  t h e i r  s o u r c e s ,  a r e  s u p p l e m e n t e d  b y :  H a d e s ,  D e m e t e r ,
D i o n y s u s  a n d  H e s t i a .

https://pl.wikipedia.org/wiki/Nektar_(mitologia)
https://pl.wikipedia.org/wiki/Ambrozja_(pokarm)
https://pl.wikipedia.org/wiki/Afrodyta
https://pl.wikipedia.org/wiki/Apollo_(mitologia)
https://pl.wikipedia.org/wiki/Ares_(mitologia)
https://pl.wikipedia.org/wiki/Artemida
https://pl.wikipedia.org/wiki/Atena
https://pl.wikipedia.org/wiki/Hefajstos
https://pl.wikipedia.org/wiki/Hera
https://pl.wikipedia.org/wiki/Hermes
https://pl.wikipedia.org/wiki/Posejdon
https://pl.wikipedia.org/wiki/Zeus
https://pl.wikipedia.org/wiki/Hades
https://pl.wikipedia.org/wiki/Demeter
https://pl.wikipedia.org/wiki/Dionizos
https://pl.wikipedia.org/wiki/Hestia_(mitologia)


AFRODYTA
K w e s t i a  j e j  p o c h o d z e n i a  j e s t  r ó ż n i e
p r z e d s t a w i a n a  w  m i t a c h .  W e d ł u g  j e d n e g o  z
n i c h  A f r o d y t a  n i e  m i a ła  r o d z i c ó w  i  p e w n e g o
d n i a  w y ł o n i ła  s ię  z  p i a n y  m o r s k i e j  w  p o b l i ż u
C y p r u .  N i e c o  i n a c z e j  p r z e d s t a w i a ł  t o  H e z j o d ,
k t ó r y  w  T e o g o n i i  p i s a ł ,  ż e  k i e d y  o d c ię t e
s i e r p e m  g e n i t a l i a  U r a n o s a  ( p o k o n a n e g o  p r z e z
K r o n o s a ,  g d y  r o z t a c z a ł  s ię  n a d  G a ją  j a k  n i e b o
n a d  z i e m ią )  w p a d ł y  d o  m o r z a  w  p o b l i ż u
C y p r u ,  w o d a  o t o c z y ła  j e  b i a ł ą  p i a ną ,  z  k t ó r e j
n a s tęp n i e  w y ł o n i ła  s ię  p r z e p ię k n a  A f r o d y t a .
P ł y w a ła  p o  m o r z u  w  m u s z l i ,  z a t r z y m u ją c  s ię  u
b r z e g ó w  K y t e r y ,  a  n a s tęp n i e   C y p r u .  D r u g a  z
t y c h  w y s p  s t a ła  s ię  j e j  u l u b i o n y m  m i e j s c e m .
N a  j e j  b r z e g u  o c z e k a ł y  n a  n ią  C h a r y t y :
E u f r o s y n e ,  A g l a j a  i  T a l i a ,  k t ó r e  o d  t e g o
m o m e n t u  t o w a r z y s z y ł y  j e j  i  s ł u ż y ł y .  T o  w ła ś n i e
C y p r  s t a ł  s ię  g ł ó w n y m  m i e j s c e m  k u l t u  b o g i n i .

T h e  q u e s t i o n  o f  h e r  o r i g i n  i s  p r e s e n t e d  d i f f e r e n t l y  i n
t h e  m y t h s .  A c c o r d i n g  t o  o n e  o f  t h e m ,  A p h r o d i t e  h a d
n o  p a r e n t s  a n d  o n e  d a y  s h e  e m e r g e d  f r o m  t h e  s e a
f o a m  n e a r  C y p r u s .  H e s i o d  p r e s e n t e d  i t  a  l i t t l e
d i f f e r e n t l y ,  w h o  i n  T h e o g o n y  w r o t e  t h a t  w h e n  t h e
g e n i t a l s  o f  O u r a n o s  c u t  o f f  w i t h  a  s i c k l e  ( d e f e a t e d  b y
K r o n o s  w h e n  h e  w a s  s p r e a d i n g  o u t  o v e r  G a i a  l i k e  t h e
s k y  a b o v e  t h e  e a r t h )  f e l l  i n t o  t h e  s e a  n e a r  C y p r u s ,
t h e  w a t e r  s u r r o u n d e d  t h e m  w i t h  a  w h i t e  f o a m ,  f r o m
w h i c h  t h e n  e m e r g e d  b e a u t i f u l  A p h r o d i t e .  S h e  s w a m
o n  t h e  s e a  i n  a  s h e l l ,  s t o p p i n g  a t  t h e  s h o r e s  o f  K y t e r a
a n d  t h e n  C y p r u s .  T h e  s e c o n d  o f  t h e s e  i s l a n d s  b e c a m e
h e r  f a v o r i t e  p l a c e .  O n  i t s  s h o r e ,  t h e  C h a r i t e s  w e r e
w a i t i n g  f o r  h e r :  E u f r o s y n e ,  A g l a i a  a n d  T a l i a ,  w h o
f r o m  t h a t  m o m e n t  a c c o m p a n i e d  a n d  s e r v e d  h e r .  I t
w a s  C y p r u s  t h a t  b e c a m e  t h e  m a i n  p l a c e  o f  w o r s h i p  o f
t h e  g o d d e s s .

https://pl.wikipedia.org/wiki/Cypr_(wyspa)
https://pl.wikipedia.org/wiki/Hezjod
https://pl.wikipedia.org/wiki/Teogonia
https://pl.wikipedia.org/wiki/Uranos
https://pl.wikipedia.org/wiki/Kronos
https://pl.wikipedia.org/wiki/Gaja_(mitologia)
https://pl.wikipedia.org/wiki/Kithira
https://pl.wikipedia.org/wiki/Cypr
https://pl.wikipedia.org/wiki/Charyty
https://pl.wikipedia.org/wiki/Charyty
https://pl.wikipedia.org/wiki/Aglaja_(Charyta)
https://pl.wikipedia.org/wiki/Talia_(Charyta)


AFRODYTA



ARES
 W  m i t o l o g i i  g r e c k i e j  o k r e ś l a n y  j a k o  b ó g  w o j n y ,
s y n  Z e u s a  i  H e r y .  J e g o  o d p o w i e d n i k i e m  w
m i t o l o g i i  r z y m s k i e j  j e s t .  W  o d r ó ż n i e n i u  o d  A t e n y ,
k t ó r a  r ó w n i e ż  j e s t  g r e c k i m  b ó s t w e m  w o j n y ,  n i e
p a t r o n u j e  o n  r z e m i o s ł u  w o j e n n e m u  i
s p r a w i e d l i w e j  w a l c e ,  a l e  n i k c z e m n o ś c i o m
z w ią z a n y m  z  w o j ną :  k o n f l i k t o w i ,  z n i s z c z e n i u  i
o k r u c i eń s t w u .  A r e s  j e s t  p a t r o n e m  m . i n .
s z p i e g ó w ,  k a t ó w  i  b e z w z g lęd n y c h  d o w ó d c ó w .
P o z y t y w n y m  j e d n a k  a s p e k t e m  b y ł  f a k t ,  ż e  t o  A r e s
n a u c z y ł  l u d z k o ś ć  b e z i n t e r e s o w n e g o  b o h a t e r s t w a
i  p r a w d z i w e j  o d w a g i .  P o t r a f i ł  s p r o w a d z i ć  p o k ó j ,
b r o n i ć  o j c z y z n y ,  p o r ząd k u  s p o ł e c z n e g o .  J e s t  t o
j e d n o c z e ś n i e  b ó g  o d w a g i ,  mę s t w a ,  d a w c a  s i ł y ,
w y t r z y m a ł o ś c i ,  d u c h a  b o j o w e g o  o r a z  k o n t r o l i
g n i e w u ,  p o t r a f ią c y  z e s ła ć  lę k  i  t c h ó r z o s t w o .

I n  G r e e k  m y t h o l o g y ,  r e f e r r e d  t o  a s  t h e  g o d
o f  w a r ,  s o n  o f  Z e u s  a n d  H e r a .  I t s  e q u i v a l e n t
i n  R o m a n  m y t h o l o g y  i s .  U n l i k e  A t h e n a ,  w h o  i s
a l s o  a  G r e e k  d e i t y  o f  w a r ,  h e  d o e s  n o t
p a t r o n i z e  t h e  c r a f t  o f  w a r f a r e  a n d  j u s t
c o m b a t ,  b u t  t h e  w i c k e d n e s s  a s s o c i a t e d  w i t h
w a r :  c o n f l i c t ,  d e s t r u c t i o n  a n d  c r u e l t y .  A r e s
i s  t h e  p a t r o n  o f  e . g .  s p i e s ,  e x e c u t i o n e r s  a n d
r u t h l e s s  c o m m a n d e r s .  T h e  p o s i t i v e  a s p e c t ,
h o w e v e r ,  w a s  t h e  f a c t  t h a t  i t  w a s  A r e s  w h o
t a u g h t  h u m a n i t y  s e l f l e s s  h e r o i s m  a n d  t r u e
c o u r a g e .  H e  w a s  a b l e  t o  b r i n g  p e a c e ,
d e f e n d  h i s  h o m e l a n d  a n d  s o c i a l  o r d e r .  H e  i s
a l s o  t h e  g o d  o f  c o u r a g e ,  b r a v e r y ,  t h e  g i v e r
o f  s t r e n g t h ,  e n d u r a n c e ,  f i g h t i n g  s p i r i t  a n d
a n g e r  c o n t r o l ,  a b l e  t o  s e n d  f e a r  a n d
c o w a r d i c e

https://pl.wikipedia.org/wiki/Mitologia_grecka
https://pl.wikipedia.org/wiki/Zeus
https://pl.wikipedia.org/wiki/Hera
https://pl.wikipedia.org/wiki/Mitologia_rzymska
https://pl.wikipedia.org/wiki/Atena
https://pl.wikipedia.org/wiki/Walka_(wojsko)
https://pl.wikipedia.org/wiki/Cz%C5%82owiek_rozumny


ARES



HERA
 W  m i t o l o g i i  g r e c k i e j  t r z e c i a  c ó r k a
K r o n o s a  i  R e i ,  ż o n a  Z e u s a . W e d ł u g
n i e k t ó r y c h  ź r ó d e ł  H e r a  b y ła   
t r z e c ią  m a ł ż o n ką  w ła d c y  b o g ó w ,
p o  M e t y d z i e  ( M e t i s )  i  T e m i d z i e .
B y ła  r ó w n i e ż  k r ó l o wą  O l i m p u ,
b o g i n ią  n i e b i o s  i  p ł o d n o ś c i ,
p a t r o n ką  m a c i e r z yń s t w a ,
o p i e k u n ką  m a ł ż eń s t w a ,  p ię k n a  i
r o d z i n y ,  a  t a k ż e  s i o s t rą  Z e u s a .  J e j
o d p o w i e d n i k i e m  w  m i t o l o g i i
r z y m s k i e j  j e s t  J u n o n a .

I n  G r e e k  m y t h o l o g y ,  t h e  t h i r d
d a u g h t e r  o f  K r o n o s  a n d  R h e a ,  w i f e
o f  Z e u s . A c c o r d i n g  t o  s o m e  s o u r c e s ,
H e r a  w a s  t h e  t h i r d  w i f e  o f  t h e  r u l e r
o f  t h e  g o d s ,  a f t e r  M e t i s  ( M e t i s )
a n d  T h e m i s .  S h e  w a s  a l s o  t h e
q u e e n  o f  O l y m p u s ,  t h e  g o d d e s s  o f
h e a v e n  a n d  f e r t i l i t y ,  t h e  p a t r o n e s s
o f  m o t h e r h o o d ,  t h e  g u a r d i a n  o f
m a r r i a g e ,  b e a u t y  a n d  f a m i l y ,  a n d
t h e  s i s t e r  o f  Z e u s .  I t s  e q u i v a l e n t  i n
R o m a n  m y t h o l o g y  i s  J u n o .

https://pl.wikipedia.org/wiki/Mitologia_grecka
https://pl.wikipedia.org/wiki/Kronos
https://pl.wikipedia.org/wiki/Reja_(mitologia)
https://pl.wikipedia.org/wiki/Zeus
https://pl.wikipedia.org/wiki/Metyda
https://pl.wikipedia.org/wiki/Temida_(tytanida)
https://pl.wikipedia.org/wiki/Olimp
https://pl.wikipedia.org/wiki/Mitologia_rzymska
https://pl.wikipedia.org/wiki/Mitologia_rzymska
https://pl.wikipedia.org/wiki/Junona


HERA



D z i e k u j e m y  
z a  u w a gę  

" T h e  p r o j e c t  i s  f i n a n c e d  b y  t h e  E u r o p e a n  U n i o n .  T h e  o p i n i o n s  a n d  v i e w s  e x p r e s s e d  a r e  s o l e l y  t h e  p e r s o n a l
v i e w s  o f  t h e  a u t h o r s  a n d  d o  n o t  n e c e s s a r i l y  r e f l e c t  t h e  p o s i t i o n  o f  t h e  E u r o p e a n  U n i o n  o r  t h e  e n t i t y  g r a n t i n g
s u p p o r t .  T h e  E u r o p e a n  U n i o n  a n d  t h e  g r a n t o r  a r e  n o t  r e s p o n s i b l e  f o r  t h e m . ”

T h a n k  y o u
f o r  a t t e n t i o n  

„ P r o j e k t  f i n a n s o w a n y  z e  ś r o d k ó w  U n i i  E u r o p e j s k i e j .  W y r a żo n e  o p i n i e  i  p o g ląd y  są  w y ł ą c z n i e  o s o b i s t y m i  s t a n o w i s k a m i
a u t o r ó w  i  n i e k o n i e c z n i e  o d z w i e r c i e d l a ją  s t a n o w i s k o  U n i i  E u r o p e j s k i e j  l u b  p o d m i o t u  p r z y z n a ją c e g o  w s p a r c i e .  
U n i a  E u r o p e j s k a  o r a z  p o d m i o t  u d z i e l a ją c y  d o t a c j i  n i e  p o n o s zą  z a  n i e  o d p o w i e d z i a l n o ś c i ” .



SALONIKI - MIASTO 
W GRECJI

SALONIKI - CITY 
IN GREECE



SALONIKI
S a l o n i k i ,  c z y l i  t a k  z w a n e  m i a s t o  d u c h ó w ,  l e ż y  n a d

M o r z e m  E g e j s k i m  i  c o  r o k u  p r z y c iąg a  l i c z n e  g r o n o

t u r y s t ó w .  P o s i a d a  o g r o m n y  p o r t  i  p r o w a d zą cą  d o  n i e g o

p r o m e n a dę .  Wą s k i e  u l i c z k i  w p r o w a d z a ją  k a żd e g o  w

k l i m a t  i  n a s t r ó j  g r e c k i e g o  ż y c i a .  L i c z n e  a t r a k c j e

h i s t o r y c z n e  p r z y p o m i n a ją  o  p r o w a d z o n y c h  w o j n a c h

j e s z c z e  z  c z a s ó w  B i z a n c j u m .  T o  m i e j s c e ,  g d z i e  k a żd y

z n a j d z i e  c o ś  d l a  s i e b i e  i  t y m  s a m y m  o g r z e j e  s ię  w

g r e c k i m  s ł oń c u .  T o  j e d n e  z  n a j b a r d z i e j  e u r o p e j s k i c h

m i a s t  w  G r e c j i ,  b o  m i m o  w i e l u  p r a s t a r y c h  b u d y n k ó w ,

z n a j d z i e m y  t e ż  n o w o c z e s n e  b u d o w l e .



SALONIKI

T h e s s a l o n i k i ,  t h e  s o - c a l l e d  g h o s t  t o w n ,  i s

l o c a t e d  o n  t h e  A e g e a n  S e a  a n d  a t t r a c t s  a

l a r g e  g r o u p  o f  t o u r i s t s  e v e r y  y e a r .  I t  h a s  a

h u g e  p o r t  a n d  a  p r o m e n a d e  l e a d i n g  t o  i t .

N a r r o w  s t r e e t s  b r i n g  e v e r y o n e  i n t o  t h e

c l i m a t e  a n d  m o o d  o f  G r e e k  l i f e .  N u m e r o u s

h i s t o r i c a l  a t t r a c t i o n s  r e m i n d  o f  t h e  w a r s

c a r r i e d  o u t  f r o m  t h e  t i m e  o f  B y z a n t i u m .  T h i s

i s  a  p l a c e  w h e r e  e v e r y o n e  w i l l  f i n d

s o m e t h i n g  f o r  t h e m s e l v e s  a n d  t h u s  w a r m

t h e m s e l v e s  i n  t h e  G r e e k  s u n .  T h e s e  a r e  o n e

o f  t h e  m o s t  E u r o p e a n  c i t i e s  i n  G r e e c e ,

b e c a u s e  d e s p i t e  m a n y  a n c i e n t  b u i l d i n g s ,  w e

w i l l  a l s o  f i n d  m o d e r n  b u i l d i n g s .



Saloniki to drugie pod względem wielkości miasto w Grecji. Znajdziemy w nie wiele historycznych
zabytków i pozostałości z czasów Bizancjum. Z drugiej strony miasto prowadzi imprezowe życie, pełne

wieczornych uczt, podczas których lokalni mieszkańcy świętują długie wieczory po pracy. Rzymskie zabytki
stykają się z nowoczesnością i codziennym życiem lokalsów. Miasto cieszy się popularnością zwłaszcza

latem, temperatury są wysokie, a słońce świeci każdego dnia. Pogoda i atrakcje miasta przyciągają liczne
grono turystów z całego świata.

Thessaloniki is the second largest city in Greece. We will find there many historical monuments and remains
from the Byzantine era. On the other hand, the city has a party life full of evening feasts where locals

celebrate long evenings after work. Roman monuments are in contact with modernity and everyday life of
locals. The city is especially popular in the summer, the temperatures are high and the sun shines every day.

The city's weather and attractions attract a large group of tourists from all over the world.

https://nawakacje.eu/rzym-atrakcje/


Najpopularniejsze zabytki 
w Salonikach:

Rotunda – to najstarszy zabytek w całym mieście. Pochodzi z
przełomu III i IV w. p.n.e. W trakcie swojego funkcjonowania
budowla najprawdopodobniej pełniła funkcję świątyni Zeusa,
później kościoła, a następnie meczetu. Turyści mogą podziwiać w
jej wnętrzu bogato zdobione mozaiki z XIV w.

 

The Rotunda is the oldest monument in the whole city. 
It comes from the turn of the 3rd and 4th centuries BC.
During its functioning, the building most likely served as
a temple of Zeus, later a church, and then a mosque.
Inside, tourists can admire richly decorated mosaics
from the 14th century.

The most popular
monuments in
Thessaloniki: 



Łu k  G a l e r i u s z a  –  d a w n i e j  b y ł
p o ł ą c z o n y  z  R o t u n dą  i  p o w s t a ł  w
2 9 7  r .  p . n . e . ,  a b y  u c z c i ć
z w y c ię s t w o  n a d  P e r s a m i .  S k ła d a ł
s ię  w t e d y  z  c z t e r e c h  b o g a t o
z d o b i o n y c h  f i l a r ó w .  D o  d z i ś
p r z e t r w a ł y  t y l k o  d w a  z  n i c h .  Ł u k
s t a n o w i  p o p u l a r n e  m i e j s c e
s p o t k ań  m i e s z k ań c ó w .

A r c h  o f  G a l e r i u s  -  f o r m e r l y
c o n n e c t e d  t o  t h e  R o t u n d a  a n d
b u i l t  i n  2 9 7  B C  t o  c e l e b r a t e  t h e
v i c t o r y  o v e r  t h e  P e r s i a n s .  I t  t h e n
c o n s i s t e d  o f  f o u r  r i c h l y
d e c o r a t e d  p i l l a r s .  O n l y  t w o  o f
t h e m  h a v e  s u r v i v e d  t o  t h i s  d a y .
T h e  a r c h  i s  a  p o p u l a r  m e e t i n g
p l a c e  f o r  l o c a l s .

R u i n y  f o r u m  r z y m s k i e g o  –  t u r y ś c i
m o gą  p o d z i w i a ć  p o z o s t a ł o ś c i  p o
a m f i t e a t r z e  i  u l i cę  h a n d l o wą .  W
p o b l i ż u  R o t u n d y  z n a j d u ją  s ię  k o l e j n e
w y k o p a l i s k a  a r c h e o l o g i c z n e  –  m ięd z y
i n n y m i  r u i n y  P a ła c u  G a l e r i u s z a .
A r c h e o l o d z y  n a d a l  p o s z u k u ją
k o l e j n y c h  o b i e k t ó w  i  b u d o w l i  
z  c z a s ó w  s t a r o ż y t n y c h .

R u i n s  o f  t h e  R o m a n  f o r u m  -  t o u r i s t s
c a n  a d m i r e  t h e  r e m a i n s  o f  t h e
a m p h i t h e a t e r  a n d  t h e  s h o p p i n g
s t r e e t .  N e a r  t h e  R o t u n d a  t h e r e  a r e
o t h e r  a r c h a e o l o g i c a l  e x c a v a t i o n s  -
i n c l u d i n g  t h e  r u i n s  o f  t h e  G a l e r i u s
P a l a c e .  A r c h a e o l o g i s t s  a r e  s t i l l
l o o k i n g  f o r  m o r e  o b j e c t s  a n d
b u i l d i n g s  f r o m  a n c i e n t  t i m e s .



Będąc w pobliżu placu, warto odwiedzić lokalny targ. Jest on sporych rozmiarów i można
znaleźć na nim zarówno pamiątki, jak i świeże owoce morza, ryby oraz przyprawy. 
W Salonikach widoczne są wpływy różnych kultur. Dzielnica Ano Poli dawniej była
zamieszkiwana przez ludność turecką. Spacerując wąskimi uliczkami, można podziwiać
kolorowe budynki i zabytki z czasów bizantyjskich.

When you are near the square, it is worth visiting the local market. It is quite large and you
can find souvenirs as well as fresh seafood, fish and spices. In Thessaloniki you can see the
influence of different cultures. The Ano Poli district used to be inhabited by the Turkish
population. Strolling through the narrow streets, you can admire the colorful buildings and
monuments from the Byzantine era.



D z i e k u j e m y  
z a  u w a gę  

" T h e  p r o j e c t  i s  f i n a n c e d  b y  t h e  E u r o p e a n  U n i o n .  T h e  o p i n i o n s  a n d  v i e w s  e x p r e s s e d  a r e  s o l e l y  t h e  p e r s o n a l
v i e w s  o f  t h e  a u t h o r s  a n d  d o  n o t  n e c e s s a r i l y  r e f l e c t  t h e  p o s i t i o n  o f  t h e  E u r o p e a n  U n i o n  o r  t h e  e n t i t y  g r a n t i n g
s u p p o r t .  T h e  E u r o p e a n  U n i o n  a n d  t h e  g r a n t o r  a r e  n o t  r e s p o n s i b l e  f o r  t h e m . ”

T h a n k  y o u
f o r  a t t e n t i o n  

„ P r o j e k t  f i n a n s o w a n y  z e  ś r o d k ó w  U n i i  E u r o p e j s k i e j .  W y r a żo n e  o p i n i e  i  p o g ląd y  są  w y ł ą c z n i e  o s o b i s t y m i  s t a n o w i s k a m i
a u t o r ó w  i  n i e k o n i e c z n i e  o d z w i e r c i e d l a ją  s t a n o w i s k o  U n i i  E u r o p e j s k i e j  l u b  p o d m i o t u  p r z y z n a ją c e g o  w s p a r c i e .  
U n i a  E u r o p e j s k a  o r a z  p o d m i o t  u d z i e l a ją c y  d o t a c j i  n i e  p o n o s zą  z a  n i e  o d p o w i e d z i a l n o ś c i ” .


