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Food is an important part
of a great Greek holiday
of your dreams.

And even a lot of food. Greeks
ike to eat well and healthy
and don't care too much about

calories.



W Jedzenie jest wazng czescig

z wielkiego greckiego Swieta
swoich marzen.

A nawet duzo jedzenia.

Grecy lubig dobrze i zdrowo jesc

i nie przejmuj si€  zbytnio
kaloriami.




Greek cuisine varies between regions and islands. One and the same
dish can be served in a completely difterent way in another place.
What all the dishes have in common is, as | have already mentioned,
fresh ingredients. Restaurateurs care very much about the quality
ot products, both vegetables and meat and fish.




Kuchnia grecka rézni sie w zaleznoSci od regionu i wyspy. To samo
danie mozna w innym miejscu podaC zupetnie inaczej. Cechg
wspdlng wszystkich dan jest, jak juz wspomniatam, Swieze sktadniki.
Restauratorzy bardzo dbajg o jakoSC produktéw, zaréwno

warzywnych, jak i mie€snych i rybnych.




Olive oil

The basic ingredient of all dishes is the
unigue olive oil, which adds a unique flavor
to the dishes. You can even say that Greek
cuisine

is built on olive oil and thanks to this product

it became famous all over the world.

Below you will find a list of the most
common dishes and snacks that are really
worth trying.




Oliwa

Podstawowym sktadnikiem wszystkich dan
jest wyjatkowa oliwa z oliwek, ktéra dodaje
potrawom niepowtarzalnego smaku. Mozno
nawet powiedzieC, Ze kuchnia grecka
zbudowany jest na oliwie z oliwek i dzieki
temu produktowi

zyskat stawe na catym Swiecie.

Ponizej znajdziesz liste najpopularniejszych
dan i przekgsek, ktérych naprawde warto
sprobowac.




Frappe

The culture of coftee drinking in
Greece was born several decades ago
with the birth of the Greek trappe.

The Greeks can spend several hours
drinking coftee. Frappe is cotfee
served cold. Instant coffee,
traditionally Nescate, is poured with
cold water with added sugar (optional)
and stirred in a shaker. Then a high
and dense foam is produced. Then the
coffee is poured into a glass with ice
cubes. You can also add milk. Frappe g |
is quite a strong coffee that refreshes
and puts you on your feet from the tirst
moment.

)



Frappe

Kultura picia kawy w Grecji narodzita
sie kilkadziesigt lat temu wraz

z narodzinami greckiego frappe.
Grecy potratig spedziC kilka godzin
pijgc kawe. Frappe to kawa podawana
na zimno. Kawe rozpuszczalng,
tradycyjnie Nescate, zalewamy zimng
wodg z dodatkiem cukru (opcjonalnie)
i mieszamy w shakerze. Powstaje
wowczas wysoka i geésta piana.
Nastepnie kawe wlewamy do szklanki
z kostkami lodu. Mozesz takze dodac
mleko. Frappe to doSC mocna kawa,
ktdra orzeZwia i stawia na nogi

od pierwszej chwili.




Tzatziki

The most popular appetizer in
Greece is the tzatziki dip. It is a
thick yogurt mixed with pieces of
fresh cucumber, garlic, olive oil
and sometimes dill. Tzatziki are
always served straight out of the
fridge and the dip must be well

chilled. Tzatziki can be eaten as an
appetizer with bread or as an
accompaniment to meat or fish
dishes.




Tzatziki

Najpopularniejszg przekgskga
w Grecji jest dip tzatziki. Jest to
gesty jogurt zmieszany z kawatkami
Swiezego ogorka, czosnkiem, oliwg
i czasem koperkiem. Tzatziki
zawsze podaje sie prosto z lodowki,
a dip musi byc dobrze schtodzony.
Tzatziki mozna spozywac jako
przystawke do pieczywa lub jako
dodatek do dan miesnych
| rybnych.




Greek salad

is probably known to everyone, because
it is also popular on Polish tables.
Greeks usually start meals with a Greek
salad or it is an addition to the main
course. Typically, a large plate of salad
is placed in the center of the table and
shared among the diners. A traditional
Greek salad contains pieces of
cucumber, tomato, bell pepper, red
onion, olives, a large piece of teta
cheese, olive oil and oregano. The key
to the good taste ot the salad are, of q
course, the highest quality ingredients.
The vegetables must be fresh, and the
olive oil and feta cheese must be

of the highest quality.




Satatka grecka

jest chyba znany, bo serdecznie goSci
takze na polskich stotach. Grecy
poczgtkowo rozpoczynajg dania

z satatki greckiej lub sg gotowe do dan
gtéwnych. Duzy talerz satatki uktadao
sie na Srodku stotu i dzieli miedzy
goSCmi. Tradycyjna satatka grecka
zawiera kawatki ogdrka, pomidora,
papryki, czerwonej cebuli, mieso, duze
kawatki sera teta, oliwe z miesa

i oregano. Kluczem do dobrych
sktadnikdw sg oczywiScie dostepne q
sktadniki jokoSci. Warzywa musi byc
SwieZe, podobnie jak oliwa i ser feta
zapewniaC jakoSC.




Moussaka

is the tlagship meat dish of Greek

cuisine. It is a layered casserole
that you will find in any Greek
taverna. Such 0 traditional
moussaka consists of the following
layers: sliced potatoes, minced

meat, grilled eggplant or zucchini
and a thick layer of béchamel
sauce. Moussaka must be served
fresh, straight from the oven. If you
order moussaka in a restaurant, ask
the waiter whether moussaka s
fresh or reheated.




Moussaka

to sztandarowe danie miesne kuchni
greckiej. To warstwowa zapiekanka,
ktérg znajdziesz w kazdej greckie]
tawernie. Taka +tradycyjna musako
sktada sie z nastepujgcych warstw:
pokrojonych w plasterki ziemniakdw,

mi€sa mielonego, grillowanego
baktazana lub cukinii oraz grubej
warstwy sosu beszamelowego.

Musake nalezy podawal Swiezg,
prosto z piekarnika. JeSli zamawiasz
musake W restauracji, zapytaj
kelnera, czy musaka jest Swieza,
czy odgrzana.najwyZszej jakoSci.
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THE QOIS OF OLIPAnS



Bogowie Olimpu sprawowali wszelkg wtadze nad ludzmi i decydowali o
ich istnieniu, Zyciu lub Smierci. Pili boski nektar oraz jedli ambrozje,
ktéra dawata im nieSmiertelnoSC i urode. Wszystkich byto dwunastu.
Sktad owej dwunastki nie zawsze byt jednakowy. W kazdym zrédle
wymieniano: Afrodyte, Apollo, Aresa, Artemide, Atene, Hefajstosa, Here,
Hermesa, Posejdona, Zeusa. Pozostate dwa miejsca w zaleznoSci od ich
Zrodet uzupetniajg: Hades, Demeter, Dionizos oraz Hestia.

The gods of Olympus exercised all power over people and decided
about their existence, life or death. They drank divine nectar and ate
ambrosia, which gave them immortality and beauty. There were twelve in
all. The composition of the twelve was not always the same. In each
source, the following were mentioned: Aphrodite, Apollo, Ares, Artemis,
Athena, Hephaestus, Hera, Hermes, Poseidon, Zeus. The other two places,
depending on their sources, are supplemented by: Hades, Demeter, q
Dionysus and Hestia.



https://pl.wikipedia.org/wiki/Nektar_(mitologia)
https://pl.wikipedia.org/wiki/Ambrozja_(pokarm)
https://pl.wikipedia.org/wiki/Afrodyta
https://pl.wikipedia.org/wiki/Apollo_(mitologia)
https://pl.wikipedia.org/wiki/Ares_(mitologia)
https://pl.wikipedia.org/wiki/Artemida
https://pl.wikipedia.org/wiki/Atena
https://pl.wikipedia.org/wiki/Hefajstos
https://pl.wikipedia.org/wiki/Hera
https://pl.wikipedia.org/wiki/Hermes
https://pl.wikipedia.org/wiki/Posejdon
https://pl.wikipedia.org/wiki/Zeus
https://pl.wikipedia.org/wiki/Hades
https://pl.wikipedia.org/wiki/Demeter
https://pl.wikipedia.org/wiki/Dionizos
https://pl.wikipedia.org/wiki/Hestia_(mitologia)

AFEOPYTA

Kwestia jej pochodzenia jest réZnie
przedstawiana w mitach. Wedtug jednego =z
nich Afrodyta nie miata rodzicdéw i pewnego

dnia wytonita sie z piany morskiej w poblizu
Cypru. Nieco inaczej przedstawiat to Hezjod,
ktéry w Teogonii pisat, ze kiedy odciete
sierpem genitalia Uranosa (pokonanego przez
Kronosa, gdy roztaczat sie nad Gajg jak niebo
nad ziemig) wpadty do morza w poblizu
Cypru, woda otoczyta je biatg piang, z ktdrej
nastepnie wytonita sie przepiekna Afrodyta.
Ptywata po morzu w muszli, zatrzymujgc sie u
brzegdéw Kytery, a nastepnie Cypru. Druga z
tych wysp stata sie jej ulubionym miejscem.
Na jej brzegu oczekaty na nig Charyty:
Eufrosyne, Aglaja i Talia, ktére od +tego
momentu towarzyszyty jej i stuzyty. To wtaSnie
Cypr stat sie gtédwnym miejscem kultu bogini.

The question of her origin is presented differently in
the myths. According to one of them, Aphrodite had
no parents and one day she emerged from the sea
foam near Cyprus. Hesiod presented it a little
differently, who in Theogony wrote that when the
genitals of Ouranos cut off with a sickle (defeated by
Kronos when he was spreading out over Gaia like the
sky above the earth) fell into the sea near Cyprus,
the water surrounded them with a white foam, from
which then emerged beautiful Aphrodite. She swam
on the sea in a shell, stopping at the shores of Kytera
and then Cyprus. The second of these islands became
her favorite place. On its shore, the Charites were
waiting for her: Eufrosyne, Aglaia and Talia, who
from that moment accompanied and served her. It
was Cyprus that became the main place of worship of
the goddess.

1



https://pl.wikipedia.org/wiki/Cypr_(wyspa)
https://pl.wikipedia.org/wiki/Hezjod
https://pl.wikipedia.org/wiki/Teogonia
https://pl.wikipedia.org/wiki/Uranos
https://pl.wikipedia.org/wiki/Kronos
https://pl.wikipedia.org/wiki/Gaja_(mitologia)
https://pl.wikipedia.org/wiki/Kithira
https://pl.wikipedia.org/wiki/Cypr
https://pl.wikipedia.org/wiki/Charyty
https://pl.wikipedia.org/wiki/Charyty
https://pl.wikipedia.org/wiki/Aglaja_(Charyta)
https://pl.wikipedia.org/wiki/Talia_(Charyta)




W mitologii greckiej okreSlany jako bdg wojny,
syn Zeusa i Hery. Jego odpowiednikiem w
mitologii rzymskiej jest. W odrdéznieniu od Ateny,
ktéra rédwniez jest greckim bdédstwem wojny, nie
pafronuje on rzemiostu wojennemu i
sprawiedliwe] walce, ale nikczemnoSciom
zwigzanym z wojng: konfliktowi, zniszczeniu i
okrucienstwu. Ares jest patronem m.in.
szpiegow, katéw i bezwzglednych dowddcdw.
Pozytywnym jednak aspektem byt fakt, ze to Ares
nauczyt ludzkoSC bezinteresownego bohaterstwa
i prawdziwej odwagi. Potrafit sprowadzi€ pokdj,
broniC ojczyzny, porzgdku spotecznego. Jest fto
jednoczeSnie bdég odwagi, mestwa, dawca sity,
wytrzymatoSci, ducha bojowego oraz kontroli
gniewu, potrafigcy zestacC lek i tchérzostwo.

In Greek mythology, referred to as the god
of war, son of Zeus and Hera. Its equivalent
in Roman mythology is. Unlike Athena, who is
also a Greek deity of war, he does not
patronize the craft of warfare and just
combat, but the wickedness associated with
war: conflict, destruction and cruelty. Ares
is the patron of e.g. spies, executioners and
ruthless commanders. The positive aspect,
however, was the fact that it was Ares who
taught humanity selfless heroism and ftrue
courage. He was able to bring peace,
defend his homeland and social order. He is
also the god of courage, bravery, the giver
of strength, endurance, fighting spirit and
anger control, able to send fear and

cowardice q



https://pl.wikipedia.org/wiki/Mitologia_grecka
https://pl.wikipedia.org/wiki/Zeus
https://pl.wikipedia.org/wiki/Hera
https://pl.wikipedia.org/wiki/Mitologia_rzymska
https://pl.wikipedia.org/wiki/Atena
https://pl.wikipedia.org/wiki/Walka_(wojsko)
https://pl.wikipedia.org/wiki/Cz%C5%82owiek_rozumny




HER S

W mitologii greckiej trzecia cdrka
Kronosa i Rei, Zona Zeusa.Wedtug
niektédrych Zréodet Hera byta
trzecig matzonkg wtadcy bogdw,
po Metydzie (Metis) i Temidzie.
Byta réwniez krélowg Olimpu,
boginig niebios i ptodnoSci,
patronkg macierzyNstwa,
opiekunkg matzenstwa, piekna |
rodziny, a takze siostrg Zeusa. Jej
odpowiednikiem W mitologii
rzymskiej jest Junona.

In Greek mythology, the third
daughter of Kronos and Rhea, wife
of Zeus.According to some sources,
Hera was the third wife of the ruler
of the gods, after Metis (Metis)
and Themis. She was also the
queen of Olympus, the goddess of
heaven and fertility, the patroness
of motherhood, the guardian of
marriage, beauty and family, and
the sister of Zeus. Its equivalent in
Roman mythology is Juno.

1



https://pl.wikipedia.org/wiki/Mitologia_grecka
https://pl.wikipedia.org/wiki/Kronos
https://pl.wikipedia.org/wiki/Reja_(mitologia)
https://pl.wikipedia.org/wiki/Zeus
https://pl.wikipedia.org/wiki/Metyda
https://pl.wikipedia.org/wiki/Temida_(tytanida)
https://pl.wikipedia.org/wiki/Olimp
https://pl.wikipedia.org/wiki/Mitologia_rzymska
https://pl.wikipedia.org/wiki/Mitologia_rzymska
https://pl.wikipedia.org/wiki/Junona
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SALONIKI - MIASTO
W GRECJ

SALONIKI - CITY
IN GREECE



SALONIK
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Saloniki, czyli tak zwane miasto duchéw, lezy nad
Morzem Egejskim i co roku przycigges liczne grono
turystéw. Posiada ogromny port i prowad;quq do niego
promenade. Wgaskie uliczki wprowadzajg kazdego w
klimat i nastrédj greckiego Zycia. Liczne atrakcje
historyczne przypominajg o prowadzonych wojnach
jeszcze z czasdw Bizancjum. To miejsce, gdzie kazdy
znajdzie coS dla siebie i tym samym ogrzeje sie w
greckim stoncu. To jedne z najbardziej europejskich
miast w Grecji, bo mimo wielu prastarych budynkdw,

znajdziemy teZ nowoczesne budowle.



-

Thessaloniki, the so-called gth'oé-’r town, is
ocated on the Aegean Sea and attracts a

arge group of tourists every y?@#r It has a

nuge port and a promenade |edding o it.

Narrow streets bring everyone into the
climate and mood of Greek life. Numerous
historical attractions remind of the wars

carried out from the time of Byzantium. This

is a place where everyone will find
something for themselves and thus warm
themselves in the Greek sun. These are one
of the most European cities in Greece,
because despite many ancient buildings, we

will also find modern buildings.
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Saloniki to drugie pod wzgledem wielkoSci miasto w Grecji. Znajdziemy w nie wiele historycznych
zabytkéw i pozostatoSci z czaséw Bizancjum. Z drugiej strony miasto prowadzi imprezowe Zycie, petne
wieczornych uczt, podczas ktdrych lokalni mieszkancy Swigtujg dtugie wieczory po pracy. Rzymskie zabytki
stykajg sig z nowoczesnoscig i codziennym zyciem lokalséw. Miasto cieszy sig popularnoscig zwtaszeza
latem, temperatury sg wysokie, a stoNnce Swieci kazdego dnia. Pogoda i atrakcje miasta przyciggajg liczne
grono turystéw z catego Swiata.

Thessaloniki is the second largest city in Greece. We will find there many historical monuments and remains
from the Byzantine era. On the other hand, the city has a party life full of evening feasts where locals
celebrate long evenings after work. Roman monuments are in contact with modernity and everyday lite of
locals. The city is especially popular in the summer, the temperatures are high and the sun shines every day.
The city's weather and attractions attract a large group of tourists from all over the world.



https://nawakacje.eu/rzym-atrakcje/

Najpopularniejsze zabytki
w Salonikach:

Rotunda - to najstarszy zabytek w catym mieScie. Pochodzi z %%
przetomu Il i IV w. p.n.e. W trakcie swojego funkcjonowania |
budowla najprawdopodobniej petnita funkcje Swigtyni Zeusa,
pdzniej koSciota, a nastepnie meczetu. TurySci mogg podziwial w

jej wnetrzu bogato zdobione mozaiki z XIV w.

The most popular

monuments in

Thessaloniki: The Rotunda is the oldest monument in the whole city.
It comes from the turn of the 3rd and 4th centuries BC.
During its functioning, the building most likely served as
a temple of Zeus, later a church, and then a mosque.

Inside, tourists can admire richly decorated mosaics
from the 14th century.



tuk Galeriusza - dawniej byt
potgczony z Rotundg i powstat w
297 r. p.n.e., aby uczciC
zwyci€stwo nad Persami. Sktadat
sie wtedy =z czterech bogato
zdobionych filaréw. Do dzis
przetrwaty tylko dwa z nich. kuk

stanowi popularne miejsce
spotkan mieszkancow.
Arch of Galerius - formerly

connected to the Rotunda and
built in 297 BC to celebrate the
victory over the Persians. It then
consisted of four richly
decorated pillars. Only two of
them have survived to this day.
The arch is a popular meeting
place for locals.

Ruiny forum rzymskiego - turySci
mogg podziwial pozostatoSci po
amfiteatrze i ulice handlowg. W
poblizu Rotundy znajdujg sie kolejne
wykopaliska archeologiczne - miedzy
innymi ruiny  Patacu Galeriusza.
Archeolodzy nadal poszukujg
kolejnych obiektdw i budowli

z czasow staroZytnych.

Ruins of the Roman forum - tourists

can admire the remains of the
amphitheater and the shopping
street. Near the Rotunda there are
other archaeological excavations -
including the ruins of the Galerius

Palace. Archaeologists are  still
ooking for more objects and
ouildings from ancient times.

V




Bedgc w poblizu placu, warto odwiedziC lokalny targ. Jest on sporych rozmiaréw i mozna
znalezC na nim zardwno pamigtki, jak i Swieze owoce morza rybz Oraz przyprawy.

W Salonikach widoczne sg wptywy réznych kultur. Dzielnica Ano Poli dawniej byta ,
zamieszkiwanao Erzez ludnosSc tureckg. Spacerujgc wagskimi uliczkami, mozna podziwiaC
kolorowe budynki i zabytki z czaséw bizantyjskich.

When you are near the square, it is worth visiting the local market. It is quite large and you
can find souvenirs as well as fresh seaftood, tish and spices. In Thessaloniki you can see the
influence of difterent cultures. The Ano Poli district used to be inhabited by the Turkish

population. Strolling through the narrow streets, you can admire the colorful buildings and

monuments from the Byzantine era.
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