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Sports in ancient Greece




Sports Iin ancient Greece










Najwieksze greckie wyspy

Grecja jest krajem typowo wyspiarskim. Poza
czescig kontynentalng nalezy do niej okoto trzech
tysiecy wysp, z czego jedynie 167 jest
zamieszkatych. Ich kazdy zakatek kusi
roznorodnoscig | specyficznym klimatem.
Zapraszam na przeglad pieciu najwiekszych
greckich wysp!



The largest Greek islands

Greece Is a typical island country. Apart from the
mainland, it includes about three thousand islands,
of which only 167 are inhabited. Their every corner
tempts with diversity and a specific climate. | invite
you to an overview of the five largest Greek islands!



Crete

Crete Is the largest island of Greece and the fifth largest island in the
Mediterranean Sea. For centuries, it was somewhat separated from the
mainland and has remained so until today. Its distinctiveness can be
noticed already at the linguistic level - the Cretans use a dialect. The
capital of the island is Heraklion, the larger cities are also Chania and
Rethymno. The Cretan climate is shaped by the Mediterranean sun on
the one hand, and the hot wind from North Africa on the other. Tourists
are attracted by beautiful beaches and natural wealth as well as relics
of the island's former glory. After all, it is the Cretan (Minoan) civilization,
developing thousands of years ago, that left behind great monuments
of material culture.




Kreta

Kreta jest najwiekszg wyspa Grecji | pigta pod wzgledem powierzchni
wyspa Morza Srédziemnego. Przez wieki byta nieco oddzielona od czesci
kontynentalnej | tak pozostato do dzisiaj. Je] odrebnosc daje sie zauwazyc

juz na poziomie jezykowym — Kretenczycy postugujg sie dialektem.
Stolica wyspy jest Heraklion, wieksze miasta to rowniez Chania |
Rethymno. Kretenski klimat ksztattuje z jednej strony sSrédziemnomorskie
stonce, a z drugiej strony goracy wiatr znad Afryki Potnocnej. Turystow
przyciagaja piekne plaze 1 bogactwo przyrodnicze oraz pamigtki dawne]
Swietnosci wyspy. To w koncu cywilizacja kretenska (minojska),
rozwijajgca sie przed tysigcami lat, zostawita po sobie wspaniate zabytki
kultury materialnej.












Lesbos

Lesbos to idealna wyspa do zwiedzania z perspektywy skutera. Wowczas mozna
poznac je| caty koloryt. Ta grecka wyspa lezy juz w obrebie kontynentu
azjatyckiego, co nadaje jej troche orientalnego kolorytu. Od tureckiego wybrzeza
oddziela jg jedynie niewielki przesmyk morza. Przede wszystkim znana jest ze
swoich atrakcji przyrodniczych, na czele z najwiekszg — Skamieniatym Lasem,
nalezacym do swiatowe] sieci geoparkow. Ma silnie rozwinietg linie brzegowa,
CO sprawia, ze chetnie przyjezdzaja tuta] mitosnicy sportow wodnych,

w poszukiwaniu najlepszych wiatrow. Mitylena to najbardziej ludne miasto
Lesbos. Jego historia siega czasow starozytnych, w czasie ktorych byt to jeden
Z najwazniejszych portow tego rejonu sSwiata.












Chios

Chios w starozytnosci byta jedng z bardziej znaczacych wysp.

Je] bogactwo

wywodzito sie z rozbudowanego handlu. Rozwdj wyspy zahamowaty wydarzenia

z XIX 1 XX wieku, kiedy doszto do greckiej walki o niepodlegtosc |

trzesienia ziemi,

ktorego skutki odczuwali mieszkancy przez wiele lat. Obecnie na Chios
Intensywnie rozwija sie turystyka, dzieki czemu na nowo przezywa ona swoje
momenty chwaty.Chios to najwieksze miasto cate] wyspy. Zachowaty sie tam
liczne pamiatki z okresu Bizancjum oraz tureckiej zwierzchnosci nad tymi
terenami. Atrakcja, ktorej z pewnoscig nie mozna pomingc w trakcie pobytu na

wyspie, sg tzy Chios, czyli tradycyjne metody zbioru mastyksu, s

pecjalnej zywicy

drzewnej. Oprdocz tego niesamowitym przezyciem wizualnym i ku

Inarnym, bedzie

zwiedzenie na wyspie jej licznych, matych miasteczek, z ich dyskretnym urokiem.



Chios

Chios Iin ancient times was one of the most significant islands. Its wealth came
from extensive trade. The development of the island was hampered by the events
of the 19th and 20th centuries, when there was a Greek struggle for
Independence and an earthquake, the effects of which were felt by the inhabitants
for many years. Currently, tourism is developing intensively in Chios, thanks to
which it is reliving its moments of glory. Chios is the largest city of the entire
Island. Numerous memorabilia from the Byzantine period and the Turkish rule
over these areas have been preserved there. An attraction that certainly cannot
be missed during your stay on the island are the Tears of Chios, i.e. traditional
methods of harvesting mastic, a special tree resin. In addition, it will be
an amazing visual and culinary experience to visit the island's numerous small
towns with their discreet charm.
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Dzik

ANKAJOS ALBO WIELKI ANKAJOS (GR. AlrKAIOZ ANKAJOS) — KROL TEGEI' W ARKADII; JEDEN Z
ARGONAUTOW. POSTAC Z MITOLOGII GRECKIEJ. ANKAJOS BYL SYNEM POSEJDONA LUB

LIKURGA, WLADCY TEGEI. JEGO MATKA BYLA KLEOFYLE (LUB EURONYME). WZIAL UDZIAL W

WYPRAWIE ARGONAUTC)W, WYSTEPUJE ZAROWNO NA LISCIE APOLLONIUSZA RODYJSKIEGO,

JAK | APOLLODORA. PO SMIERCI TIFYSA, STERNIKA ,ARGO”, ZGLOSIL SIE WRAZ Z ERGINOSEM,
NAUPLIOSEM | EUFEMOSEM, BY POPROWADZIC OKRET. OSTATECZNIE TO ON ZOSTAL

WYBRANY NOWYM STERNIKIEM | DOBRZE WYWIAZAt SIE Z POWIERZONEGO MU ZADANIA.
KONIE W MITOLOGI GRECKIEJ



Boar

ANKAIOS OR GREAT ANKAIOS (GREEK AIrKAIOX ANKAIOS) — KING OF TEGEA IN ARCADIA; ONE
OF THE ARGONAUTS. A CHARACTER FROM GREEK MYTHOLOGY. ANCAEUS WAS THE SON OF
POSEIDON OR LYCURGUS, THE RULER OF TEGEA. HIS MOTHER WAS CLEOPHYLE (OR
EURONYME). HE TOOK PART IN THE EXPEDITION OF THE ARGONAUTS, HE APPEARS IN BOTH
THE LISTS OF APOLLONIUS OF RHODES AND APOLLODORUS. AFTER THE DEATH OF TIFYS,
THE HELMSMAN OF THE ARGO, HE VOLUNTEERED WITH ERGINUS, NAFPLIOS, AND EUPHEMOS
TO LEAD THE SHIP. IN THE END, HE WAS CHOSEN AS THE NEW HELMSMAN AND HE FULFILLED
THE TASK ENTRUSTED TO HIM WELL.

HORSES IN GREEK MYTHOLOGY






Konie

Pegaz (gr. Myaooc Pégasos, fac. Pegasus) — w mitologii greckiej skrzydlaty kon zrodzony z wytoczonej
krwi Meduzy po usmierceniu jej przez Perseusza. Zamieszkiwat okolice zrodta Pirene na Akrokoryncie,
gdzie napotkat go Bellerofont, ktory korzystajac ze ztotego wedzidta otrzymanego od Ateny, zdotat
okietzna¢ rumaka. Przy jego pomocy pokonat Chimere, zamierzajgc potem wzniesc sie na jego grzbiecie
az na szczyt Olimpu. W drodze zostat jednak stracony przez Zeusa i na Olimp dotart jedynie Pegaz,
stuzacy odtad Zeusowi, ktory po smierci przenidst go na nieboskton jako gwiazdozbior. Uwazany za
symbol natchnienia poetyckiego i plastycznego, gdyz uderzenie jego kopyta miato otworzy¢ na gorze
Helikon (jednej z siedzib muz) zrédto natchnienia — Hippokrene. Obecnie wizerunku Pegaza uzywa jako
logo wiele firm.



Horse

Pegasus (Greek Miyaococ Pégasos, Latin Pegasus) - in Greek mythology, a winged horse born from
Medusa's blood after she was killed by Perseus. He lived near the source of Pirene in Acrocorinth, where
he was encountered by Bellerophon, who, using a golden bit received from Athena, managed to tame
the steed. With its help, he defeated the Chimera, intending to rise on its back to the top of Olympus. On
the way, however, he was knocked down by Zeus and only Pegasus reached Olympus, from then on
serving Zeus, who after his death moved him to the sky as a constellation. Considered a symbol of poetic
and artistic inspiration, because the stroke of his hoof was to open the source of inspiration - Hippocrene
on Mount Helikon (one of the residences of the muses). Currently, the image of Pegasus is used as a
logo by many companies.






ew

Lew z Kitajronu — w mitologii greckiej olbrzymi i dziki lew, ktérego prawdopodobnie sptodzita Chimera z Ortrosem.
Mieszkat w gorach Kitajronu, ktore oddzielaty Attyke i Beocje, gdzie siat spustoszenie w stadach owiec Amfitriona i
jego sasiada, beockiego kréla Tespiosa. Osiemnastoletni wowczas Herakles porzucit strzezone przezen trzody i
wyruszyt, aby zabic Iwa. Bestia miata kryjowke na gorze Helikon, u ktorej podndza znajdowato sie miasto Tespie.
Heros polowat na niego przez piecdziesiat dni, a noce spedzat w patacu krola Tespiasa, ktory zaoferowat mu
goscine. Piecdziesigtego dnia udato mu sie wytropic Iwa. Zabit go nieokorowang patka, ucieta z dzikiego drzewa
oliwnego, ktore z korzeniami wyrwat na Helikonie. Z jego skory zrobit sobie okrycie, a lwi teb nosit na gtowie jako
hetm.

Istnieje mit, wedle ktérego Ilwa z Kitajronu zabit Alkatoos, syn Pelopsa[6]. Byt on zieciem kréla Megareusa, ktory
miat dwoch synow, z ktorych starszy zginat pod Afidnaj podczas najazdu Dioskurow na Attyke, a mtodszego,
Euipposa, zabit lew z Kitajronu. Megareus obiecatl oddac za zone corke Euajchme i tron temu, kto pomsci Euipposa.
Alkatoos zabit lwa i zasiadiszy na tronie wybudowat w Megarze sSwiatynie Apollinowi Mysliwemu i Artemidzie
t owczyni.




Lion

The Lion of Kitaeron - in Greek mythology, a huge and wild lion, which was probably sired by Chimera and Orthros.
He lived in the mountains of Kitaeron, which separated Attica from Boeotia, where he wreaked havoc on the flocks
of Amphitryon and his neighbor, the Boeotian king Thespios. Eighteen-year-old Heracles abandoned the flocks he
was guarding and set out to kill the lion. The beast had a lair on Mount Helikon, at the foot of which was the city of
Thespie. Heros hunted him for fifty days, and spent the nights in the palace of King Thespias, who offered him
hospitality. On the fiftieth day, he managed to track down the lion. He killed it with an unbarked club, cut from a wild
olive tree that he uprooted on Helicon. From its skin he made a covering, and he wore the lion's head on his head
as a helmet.

There is a myth according to which the lion of Kitaeron was killed by Alkatoos, son of Pelops.[6] He was the son-in-
law of King Megareus, who had two sons, the elder of whom was killed at Afidnae during the Dioscuri invasion of
Attica, and the younger, Euippus, was killed by the lion of Kitaeron. Megareus promised to give his daughter
Euichme in marriage and the throne to the one who would avenge Euippus. Alkatoos slew the lion and, having
taken the throne, built a temple in Megara for Apollo the Hunter and Artemis the Huntress.







S

Cerber (stgr. KépBepoc Kérberos, tac. Cerberus) — w mitologii greckiej olbrzymi trzygtowy pies strzegacy
wejscia do Swiata zmartych. W niektorych wersjach mitu ma réwniez weza zamiast ogona. Uwazany byt
za syna Echidny | Tyfona oraz za brata Sfinksa, Hydry | Chimery[potrzebny przypis] oraz Ortrosa. Hezjod
(Teogonia, 311) przedstawiat go jako bestie ,0 spizowym glosie i piecdziesieciu glowach. Dopiero
w pozniejszych przekazach Cerber miat trzy, dwie, a nawet tylko jedng gtowe. Przebywat w poblizu
Styksu, gdyz na niego natykaty sie dusze przewiezione po Smierci przez Charona; probujgce opuscic
Hades, Cerber gryzt jadowitymi zebami. Nie wpuszczat tez do Hadesu zywych, jednak Orfeusz
udobruchat go Spiewem i grg na lirze. Sybilla prowadzac Eneasza uspita Cerbera ciastkiem z makiem
| miodem (Wergiliusz, Eneida VI, 417-25). Wedtug pdzniejszej tradycji potwor atakowat rowniez
przychodzacych do swiata podziemi zmartych, dlatego przy pochéwku dodawano im placek na miodzie.
Ujarzmienie go | wyprowadzenie na ziemie byto ostatnig z dwunastu prac Heraklesa (Herkulesa).



O

Cerberus (stgr. KéppBepog Kérberos, Latin Cerberus) - in Greek mythology, a giant three-headed dog
guarding the entrance to the world of the dead. In some versions of the myth, he also has a snake
Instead of a tail. He was considered the son of Echidna and Typhon and the brother of the Sphinx, Hydra
and Chimera[need footnote] and Orthros. Hesiod (Theogony, 311) portrayed him as a beast "with a
bronze voice and fifty heads. Only in later records did Cerberus have three, two, or even just one head.
He stayed near Styx, because souls transported by Charon after death came across him; trying to leave
Hades, Cerberus gnawed with poisonous teeth. He also did not let the living into Hades, but Orpheus
appeased him with singing and playing the lyre. Sibyl leading Aeneas put Cerberus to sleep with a cake
with poppy seeds and honey (Virgil, Aeneid VI, 417-25). According to a later tradition, the monster also
attacked the dead who came to the underworld, which is why a honey cake was added to them during
burial. To subdue him and bring him to earth was the last of the twelve labors of Heracles (Hercules).
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Ptaki

Orzet kaukaski gigantyczny orzet wystepujgcy w mitologii greckiej, bedacy synem potworéw Tyfona
| Echidny; wedtug innej wersji miat byc robotem z brgzu skonstruowanym przez boga ognia, kowal
| ztotnikow Hefajstosa. Wedtug mitow greckich tytan Prometeusz stworzyt cztowieka z gliny pomieszanej
ze tzami a dusze dat mu z boskiego ognia, ktorego pare iskier ukradt z rydwanu boga Stonca Heliosa.
Jednak cztowiek byt o wiele stabszy od tytandw — widzac to, Prometeusz przemycit ogien dla ludzi
w kawaitku drewna. Tytan uczynit to, mimo iz wiedziat, ze byto to wbrew woli najwyzszego z bogow
Zeusa, ktory uwazat ogien za przywilej bogow. Rozwscieczony Zeus kazat przywigzac Prometeusza
do skat Kaukazu; codziennie o wschodzie Stonca przylatywat tam orzet kaukaski i wyjadat
Prometeuszowi watrobe, ktora odrastata przez reszte dnia i nocy. Celem Zeusa byta niekonczaca sie
meka Prometeusza. Orzel kaukaski przez wiele lat wyjadat watrobe tytana az w koncu zostat zabity
strzatg wystrzelong z tuku przez Heraklesa (w mitologii rzymskiej znanego jako Herkules),
wykonujgacego jedng ze swoich dwunastu prac: przyniesienie jabtek z ogrodu Hesperyd. Prometeusz
odzyskat wolnos¢, martwy orzet kaukaski zostat umieszczony w gwiazdozbiorze Orfa a strzata, ktora
zabita ptaka zostata umieszczona w gwiazdozbiorze Strzaty.




Bird

Caucasian eagle a giant eagle in Greek mythology, the son of the monsters Typhon and Echidna;
according to another version, it was supposed to be a bronze robot constructed by the god of fire,
blacksmiths and goldsmiths Hephaestus. According to Greek myths, the titan Prometheus created man
from clay mixed with tears and gave him his soul from the divine fire, whose sparks he stole from the
chariot of the sun god Helios. However, man was much weaker than the Titans - seeing this,
Prometheus smuggled fire for people in a piece of wood. The Titan did so even though he knew that it
was against the will of the supreme god Zeus, who considered fire a privilege of the gods. Enraged,
Zeus had Prometheus tied to the rocks of the Caucasus; every day at sunrise a Caucasian eagle would
fly there and eat Prometheus' liver, which would grow back for the rest of the day and night. The goal of
Zeus was the endless torment of Prometheus. The Caucasian eagle ate the titan's liver for many years
until it was finally killed by an arrow shot from a bow by Heracles (known as Hercules in Roman
mythology) doing one of his twelve jobs: fetching apples from the garden of the Hesperides. Prometheus
was released, the dead Caucasian eagle was placed in the constellation of the Eagle, and the arrow that
killed the bird was placed in the constellation of Arrows.




























