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7z Hello, we are: Karolina, Julia, Zosia, Natalia
and Mateusz. We came from Sochaczew
in Poland and we are participating in
program POWER. We would like to
present nature of Pieria. This brochure
aims to characterize and show the beauty
of Greece.
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Witamy, jestesmy: Karolina, Julia, Zosia,
Natalia i Mateusz. Przyjechalismy z
Sochaczewa z Polski i uczestniczymy w
programie POWER. Chcielibysmy
przedstawic¢ przyrode regionu Pieria. Ta
broszura ma na celu scharakteryzowanie
| pokazanie piekna Gregji.

== l'eLa 0qg, ipaote ot: KapoAiva, T(ovALQ,

= Z40La, NatdAla kat Matéouc. ‘HpBape
arto to Xoyatlew tng MoAwviag Kat
OUMUETEXOUUE OTO TIpoypapua POWER.
©a BeAoupe va. TTAPOUCLACOUUE TNV
@uon tneg Mieptac. Auto to YuAAadlo
£XEL OTOXO VA XapakKTnploeL KaL va
Sel&eL TNV opop@La TNG EANGSAC
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Pieria is an area rich in nature, characterized by
golden beaches, beautiful coastline and Mount
Olympus. There is a wonderful cultural heritage
and scenic hiking trails. The places are an
attraction for all visitors and tourists are full of joy
and love for the local cuisine.

Pieria to obszar bogaty w przyrode, charakteryzuje
sie ztocistymi plazami, pieknym wybrzezem i gérami
Olimp. Jest tam wspaniate dziedzictwo kulturowe i
malownicze szlaki turystyczne. Miejsca sg atrakcja
dla wszystkich zwiedzajgcych, a turysci sg petni
radosci i mitosci do lokalnej kuchni.

H Mepla elval pLa mepLtoxn mAovoLa o€ @uonN, TMoOU
xapaktnplfetal amo XpuoeGg MAPAALEG, OPOPYPEG
AKTEG Kal Tov OAupto. Ytdpxel pLta Bauvpdota
TOALTLOTLKI KANPOVOMLA KAL YpA@LKA JovoTatLa
nefomoplag. Ta pyepn autd amoteAoUV TTOAO €AENG
yLa OAOUG TOUCG ETILOKETITEG KAl oL Toupioteg elval
YEMATOL Xap@ KAl ayamn yLa tnv tomikn koudliva.



g The economy is supported by crops, animal husbandry and fishing.

Mainly grown are: They are fished out of the
-cereals seas:
-grapevine -fish
-olives -crabs
-citrus trees -shrimps
-fig trees -octopuses
-vegetables (tomatoes)
_tobacco Greece also has a lot of natural
-cotton resources.
-rice -iron
Farm animals are: zinc
_Sheep -lead
-goats -chromium
-cattle -manganese
“P1gs -nickel
“_ Gospodarka jest wspierana przez rosliny uprawne, hodowle zwierzat i
rybotdstwo
Gtéwnie uprawiane sg: Z moérz wytawiane sg:
-zboza -ryby
-winoro$| -kraby
oliwki -krewetki
-osmiornice
-drzewa cytrusowe
-figowce _ . . _
: Grecja bogata jest tez w ztoza naturalne:
-warzywa (pomidory) _
_tyton -zelaza
-bawetna -cynkg
. -otowiu
-ryz
. -chromu
Zwierzeta hodowlane to: “manganu
-owce,kozy niklu
-bydto

-Swinie
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= H oltkovopla vrtootnpilfetal amo KAAALEPYELEC,

Ktnvotpowlia kat aitela.

Kuplw¢ KaAALepyouvTtat:
-énuntpLaka

-AUTIEAL

-geALEC

-AEVTPA KLTPOUWV
-OUKLEC

-Aaxavika (VIopdAaTteg)
-KATIVOC

-BauBakt

-pulL

Ta (wa ektpo@ng elvat:
-TipoBata

-KATOLKEC

-BooegLdn

-xolpot

AAteVovtal amo TIC BaAaooec:
-PpapLa

-kaBouplLa

-yapidec

-xtamnodia

H EAAGSa Sdtabetel emiong MoAAOUC QUOLKOUG TTOPOUG:
-olénpog

-Peuddpyupog

-HOAUBSog
-XpWHLO
-gayyavio
-VLKEALO
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Mount Olympus is the highest mountain range in Greece
located between the northern and central parts of the
country separating historic Macedonia from Thessaly.
Its highest peak is Mitikas (2918m. a. s. |. ). The massif
is located between the valleys of the Pinios and
Aliakamon rivers on the Thermaean Gulf. Many people
take trips there. This is a place worth seeing because
Olympus is an iconic attraction in Greece. Many tourists
are delighted with it and return to see the wonderful
views once again.

Park Narodowy Olimp- najwyzszy masyw gorski w Grecji,
potozony miedzy pétnocg a Srodkowg czesScig kraju,
oddzielajgcy historyczng Macedonie od Tesalii. Jego
najwyzszym szczytem jest Mitikas (2918 m n.p.m).
Masyw znajduje sie miedzy dolinami rzek Pinios i
Aliakamon nad Zatokg Termajskg. Wiele osOb wybiera
sie tam na wycieczki. Jest to miejsce warte zobaczenia,
poniewaz Olimp jest kultowym miejscem w Grecji. Wielu
turystow zachwyca sie tym miejscem i wracajg, aby
jeszcze raz zobaczy¢ cudowne widoki.

¥= O OMAupmog sival to PnAdtepo Bouvo tng EANGSAC
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mou BploketalL avapeoa ota BopeLa KAl KEVTPLKA
TUNMATA TNG XWpag mMou Ywpidouv TNV LOTOPLKN
Makebdovia amo tn ©ecocaAia. Elvalt n ynAdtepn
kKopu@n tou Mitika (2918p. a.0.) O padlkog
OLKOSpopoG BplokeTalL avapeoa OTLG KOLAASEG TWV
mMoTapwy Mnvelou kat AALakapgova oTov Oeppaiko
KOATIO. MoAAolL avBpwTtol kavouv tagidLa ekel. Auto
elvalL eva pepog mou agileL va deite yLati o
OAvpumog elvat eva euyBAnpatiko aglobBeato otnv
EAANGSa. MoAAol Touploteg elval euxapLOTNPEVOL PE
AUTO KAl ETILOTPEPOUV yLa va S0UV TNV UTtEPOXN
fea.






CHARACTERISTIC

° PLANTS/CHARAKTERYSTYCZNE
ROSLINY/XAPAKTHPIZTIKA
OYTA

N/
/N

Flgs - people picking figs must wear
gloves because the milk found in the
unripe fruit irritates the skin. Fig leaves
and bark have medicinal properties

Oleanders - poisonous plants with pink flowers

Olives - to this day play an important role
at the Greek table, as a snack often served
with a glass of ouzo to whet the appetite

Grapevines - squeezed grapes produce
wine, petimeri, tsipouro, moustalevria

Citrus trees grow for decoration by the road or
in gardens.

Chestnuts - it's edible and in Chestnut
Festival every visitor might try it

v
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mm o] - 0soby zrywajgce figi muszg nosic

- rekawice, poniewaz mleko, ktére znajduje
sie w niedojrzatych owocach podraznia
skdre. Liscie i kora figownika majg
wtasciwosci lecznicze

Oleandry - trujgce rosliny obsypane rézowymi kwiatami

Oliwki - do dzi$ petnig wazng role przy greckim stole, jako
przekgska czesto podawana ze szklaneczkg ouzo na
zaostrzenie apetytu

Winogrona - z wydeptanych winogron powstaje wino,
petimeri, tsipouro, moustalevria

Drzewa cytrusowe rosng dla ozdoby przy
drodze, albo w ogrodkach.

Kasztany - sg one jadalne, a w,,swieto kasztana,, kazdy
uczestnik ma mozliwosc ich sprobowania
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- oL avBpwmol mou palevouv oukKka
TIPETIEL VA opoUV yavtia emeldn to yaia
mou Bploketal ota ayoupa gpouta
epeBilel To Sdeppua. Ta wUAAQ cUKOU Kal O
@PAOLOC EXOUV PAPHUAKEUTLKEG LOELOTNTEC

- dnAntnpLwédn QuTA PE TA
podLva AouAouUébLa

- yEXpPL onuepa maitouv oNUAVTLKO
POAO 0TO EAANVLKO tpamell, KaBwg eva
ovak oepPBipetal cuyva pe eva motnptL oulo
yLa va avol&eL tnv o0peén

- TA CUMPTILECPEVA oTa®UALa
mapAyouVv Kpaol, TeETLEPL, TOlMoOUpoO,
pouotaAeBpla

HEYAAWVOUV yLO
SLakoopunon Katd PrnkKog tou SpopPou N o€
KNTIOUCG

- €lval BpwolLpgo KaL oTo
PeotiBaA Kaotavidg KABe eTTLOKETTNG
UTTopel va To SOKLPAOEL




The awareness of Greeks is increasing year
by year. As a result, they are increasingly
focusing their attention on forest protection
and beach cleanups.

Forests - The biggest problem in the summer is
forest fires. In August 2007, a village near
Peloponnese burned down and nature suffered
as a result.

Beaches- During the holiday season, tourists
leave cigarettes on the beaches, and garbage
such as bottles or plastic bags.

How Greeks avoid global pollution:

-beach cleaning with volunteers

-waste segregation

-protection of olympus national park

/N]

wm Swiadomos$¢ grekdw wzrasta z roku na roku.
Dzieki temu coraz czesciej skupiajg swoja
uwage na ochronie lasow i czyszczeniu plazy.

Lasy - Najwiekszym problemem latem sg pozary

w lasach. W sierpniu 2007 roku spalita sie

wioska w okolicy Peloponnese, przez co

ucierpiata przyroda.

Plaze- W okresie wakacyjnym turysSci na plazach

zostawiajg papierosy, oraz Smieci takie jak

butelki czy plastikowe reklamowki. Jak Grecy

zapobiegajg zanieczyszczeniu srodowiska:

-sprzgtanie plaz z wolontariuszami

-segregacja odpadow

-ochrona parku narodowego Olimp
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H evaitoBntomolinon twv EAANVWV
augavetal xpovo Pe To xpovo. Qg
amoteAeopa, ecttalouv OAO Kalt
TMEPLOCOTEPO TNV TTPOCOYXIN TOUG OTNV
mpootacia Twv dacwv kKalL ctov KabapLopo
TWV TTAPAALWV.

Adon - to peyaAutepo mMmpoBAnua to
Kahokaipl elvalL oL Saolkeg mupkayLeg. Tov
AUyouoto tou 2007, eva YwplLo KovTa otnv
[MeAoTmOVVNOO KANKE KaL N @UON UTTEPEPE WG
AToTEAEO Q.

MNapaAiec - Kata tn dLapketa tTwv SLAKOTIWYV,
OL TOUpPLOTEG aWrvouVv ToLyapa oTLG
mapaAleg Kat okouTidLa OTMWC YTTouKaALa n
TMAQOTLKEC OAKOUAEC.

Mwg ot EAANvVeg amowevyouv tTn puTtavon:
-kaBapLopog tng mapaAiag pe e0EAOVTEG
-SLAXYWPLOPOC TwV amoBANTWV

-tpootacia €Bvikou mapkou OAUpuTOU




EE Katerini Municipal Park is located in the city centre. It is
an "oasis of green" and attracts many families and
young people. Residents and tourists of the city can
walk around and enjoy its natural beauty. Occasionally,
the park hosts festivals, art exhibitions and film
screenings. The park is maintained to the highest
standard, the environment is adapted to it (the place is
suitable for children and there is a special entrance for
the disabled). The vegetation, the well-preserved
infrastructure and the waters of the lakes create a
wonderful landscape

“_ Park Miejski Katerini znajduje sie w centrum miasta. Jest
to "oaza zieleni", przycigga wiele rodzin i mtodziezy.
Mieszkancy i turysSci miasta mogg spacerowac i
podziwiac jego naturalne piekno. Czasem w parku
odbywajg sie festiwale, wystawy sztuki i pokazy filmowe.
Park utrzymywany jest na najwyzszym poziomie,
otoczenie jest do niego przystosowane (miejsce jest
odpowiednie dla dzieci i jest specjalne wejScie dla oséb
niepetnosprawnych).Roslinnos$¢, dobrze zachowana
infrastruktura i wody jezior tworzg cudowny krajobraz.

1= To Anpotikd Ndapko Katepivng BplokeTal oto kKEVTpo

~—  Tng mMOANG. Elval pLa «6aon mpacivou» Kat
MMPOOEAKUEL TOAAEC OLKOYEVELEC Kal veoug. Ol
KATOLKOL KaL oL Toupiloteg TNG MOANG pmmopouv va
TMEPTIATAOOUV KAl va amoAaUoouVv Tn QUOLKN
odop@La tng. MepLotaoilakda To MAPKO YLAoEevel
PeCTLPRAA, ekBeEoeLg TEXVNG KAl TPOPBOAEG TALVLIWV.
To mapko dratnpeital oto uPnAdtepo emimedo. To
mePLBAAAOV €lvalL MTPOCAPHUOOCHPEVO OE AUTO (0 XWPOG
elval KAtdAAnAog yLa matdla Kat UTtapy el €L8LKN
eloob0¢C yLa dtopa pe €L6LKEG aVvAYKeC) n BAaotnaon,
N KaAa dtatnpnueEvn utodourn KaL Ta VEPA TWV
ALPVvWwyV dnuloupyoUlV €va UTTEPOXO TOTILO






https:.//what-europe-does-for-me.eu/en/portal/1/EL525
https://www.greece.com/destinations/Macedonia/Pieria/
https://www.grecja.com.pl/park-narodowy-gora-olimp.xml
https:.//magazynswiat.pl/22727/grecja-pieria-z-wizyta-u-
greckich-bogow.html|
https://www.greeka.com/about-greece/ecology/


https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwhat-europe-does-for-me.eu%2Fen%2Fportal%2F1%2FEL525%3Ffbclid%3DIwAR2VCC60PS10VEHLer-yHmMECiF3NdCNcDiA13NIOTx-0r-xUQ6Qv3P_iNo&h=AT1JHgdxG_TGLclAOYukiQtQSeY2fkmgaGx9KEjpRj1aHbJvBFzaNcGhpCDrspEO9nVq10T8QO9D6OwhE6qXE5Y0ZWKQe2E1hsOVKAvV3I_n2cVOziuSdv8taXtbfBtsNSl70Q

