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The project "Regional potential - the impact of history, resources and public
awareness on the level of regional development" is implemented under the
"Transnational student mobility" program from the European Social Fund
under the Knowledge Education Development Operational Program in
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INTRODUCTION

NATALIA WODKA
EWELINA BARTOSIAK |
ANNA KUCHTA
KAMIL BRZEZINSKI
KAROL BUDNER

Welcome on our site. We are a group of
students from Sochaczew, Mazovia. We
came to Greece with a purpose to get
to know the Greek culture and
traditions, as well as their daily life.

We are a part of Transnational Mobility
of Students Group. We spent nearly two
weeks here in Greece and we want to
share our experiences with you. We are
going to include three main topics -
economy, tourism and nature.
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KaAwg NABate otov LoToTOomO pag.
Elpaote pua opada pabntwv ano to
Sochaczew, Mazovia. HpBaue otnv
EAAGSa e okOTO va yVwplooupE Tov
EAANVLKO TTOALTLOUO KAl TLG TApASOOELG,
Kabwg kat tTnv kabnueplvr toug wn).
Elpaote pEPOC TNG ALOKPATLKAG
Kwvntikotntag tng ®ottntikng Opadag.
MNepacape oxedov V0 eBSouAadeg edw
otnv EAAGSa kat B€Aoupe va
HOLPAOTOUUE TIG EpMELpleG pag padl
o0a¢. ©a cupneplhaBoupe tpla kupLa
B€uata - olkovopia, Touploud Kat
puon.
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WPROWADZENIE

NATALIA WODKA
EWELINA BARTOSIAK
ANNA KUCHTA
KAMIL BRZEZINSKI
KAROL BUDNER

Witamy na naszej stronie. Jestesmy
grupa studentéw z Sochaczewa na
Mazowszu. Przyjechalismy do Grecji w
celu poznania greckiej kultury i tradycji,
a takze ich codziennego zycia.
Jestesmy czescig Miedzynarodowej
Grupy Mobilnosci Studentow.
Spedzilismy tu w Grecji prawie dwa
tygodnie i chcemy sie z Wami podzieli¢
naszymi doswiadczeniami. Zamierzamy
uwzglednic trzy gtéowne tematy -
ekonomie, turystyke i przyrode.
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MAZOVIA AND
IT'S ECONOMY

Mazovia is the biggest and richest
region of Poland. This region is
responsible for 22% of Poland's total
GDP. Mazovia's leading industries are:

e production of means of transport

« electronic industry

« fuel industry

« chemical industry

« food industry

« machine industry

« energy industry

« metallurgy

« mining natural resources

« agriculture

HUMAN
POTENTIAL

There are many popular univerisites

responsible for higher education in
Poland, some of them being:

« University of Warsaw

« Warsaw University of Technology

« Warsaw School of Economics

o Warsaw Medical University
Mazovian students participate in many
student exchange programs, such as

Erasmus+, Power+ or Goethe institut.

In Mazovia, investments are being made

in communication ports (airports), new
road networks and railway connections.
EU subsidies and numerous tax breaks
for new investors are a great support
for development.

population: 5,4 min
area: 35558,5 km2
capital: Warsaw




MAZOBIA KAI
OIKONOMIA

H Mazovia elvat n peyaAutepn kat
mAoucoLotepn mepLoxn tng NoAwviag.
Autn n mepLoxr euBUvETAL yLa TO 22%
TOU oUVOALKOU AEyxI tng MoAwviag. Ou
Kopuwalieg Brounxavieg tng Mazovia
glvau:

Tapaywyr] MECWV YETAPOPAG
NAEKTPOVLKN Blopnxavia
Blounxavia kavolpwv

XNHKnA Bounxavia

Blounxavia tpo@ipwv

Blopnxavia pnxavnuatwv
Blopnxavia eveépyeLag

HETaAAoupyla

€EOPLEN PUOLKWV TTOPWV
yewpyla

, & ,‘= ;-.' ; =3
/ \ N @ P Q I_I I N O 210 Mazovia, mpaypatonolovvtat

EMEVOUOELG O€ ALUAvLa ETLKOLVWVLAG
A Y N A I\/I I K ’O (aepo&pduLa), véa 08Lkd Siktua Kat
oL8NPOSPOULKEG OUVEEDELG. OL
emLS0TAoELG TNG EE Kal oL moAudpLBuEg
(POPOAOYLKEG EAAPPUVOELG YLA VEOUG
YTdpxouv MOAAA SNUOPLAN TAVETLOTHHLA TTOU EMEVEUTEG amoTeAOLV peyAAN

elvatl uneVBuVa yLa TNV TpLtoPdduLa UTLOOTHPLEN YLa TNV avamtugn.

ekmaidevon otnv NMoAwvia, yeplka amod ta

otmota givat:
MavemniotriuLo tng BapooBiag

TexvoAoytkd Mavemniotruio tng BapooBiag TANBUOHOG: 5,4 €K
OLKOVOULKN ZXOAN tng BapooBiag ektaon: 35558,5 km2
Iatpikd MaveniotAuLo tng Bapoofiag Tpwtevouoa: Bapoofla

MadoBLakol (oLTNTEG CUUPETEXOUV OE TTOAANA
mpoypdupata avtalAayrng @oLtnTwy, Omwe To
Erasmus + to Power + 1] To (6pupa Goethe.



GOSPODARKA
MAZOWSZA

Mazowsze to najwiekszy i najbogatszy
region Polski. Region ten odpowiada za
22% catkowitego PKB Polski. Wiodace
branze Mazowsza to:

produkcja srodkow transportu
przemyst elektroniczny

przemyst paliwowy

przemyst chemiczny

przemyst spozywczy

przemyst maszynowy

przemyst energetyczny

metalurgia

wydobywanie surowcoéw naturalnych
rolnictwo

_UDZKI

Na Mazowszu realizowane sa

:) inwestycje w porty komunikacyjne
O T E N ( : J A L (lotniska), nowe sieci drogowe i

potaczenia kolejowe. Duzym wsparciem

dla rozwoju sa dotacje unijne i liczne
ulgi podatkowe dla nhowych inwestorow.

W Polsce istnieje wiele popularnych
uczelni odpowiedzialnych za
szkolnictwo wyzsze, a niektore z nich to:
Uniwersytet Warszawski

Politechnika Warszawska POPULACJA: 5,4 min
Szkota Gtowna Handlowa w Warszawie POWIERZCHNIA: 35558,5 km2
Warszawski Uniwersytet Medyczny STOLICA: WARSZAWA

Mazowieccy studenci uczestnicza w
wielu programach wymiany studenckiej,
takich jak Erasmus+, Power+ czy Goethe
institut.
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Pieria is a region in Central
Macedonia known as the Olympic
Riviera. In the 1960s and 1970s, the
locals dealt with pre-fishing and
agriculture after accession in 1971 to
the European Economic Community
(progenitor

EV). At that time, fishing and
agricultural villages were
transformed into tourist strikte. At
the end of the 1970s and the
beginning of the 1980s, the
economic remodeling of the local
area took place population. A chain
of hotels, guesthouses and tourist-
related bases was created very
quickly The main crops are peaches,
nectarines and olives. In the north of
the region after

With the construction of a network
of canals, rice is successfully grown.
Harvest potatoes and grains are
held twice a year. The main city of
the region is Thessaloniki where
there are many

universities, including the leading
Aristotle university, and cotton
industry plants. The lounges also
has one of the largest ports in the
Mediterranean (comparable to size
with the port in Gdansk).
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PTo leria elvat yLa meploxni otnv
Kevtplk Makedovia yvwoth wg
OAupumiakn PLBLEpa. ZTLg SekaeTieg Tou
1960 Kal Tou 1970, oL VTOoTLoL
aoxoAnbnkav pe tnv mpo-aAleia Kat tn
yewpyla petd tnv evtagn to 1971 otnVv
Eupwmaikr) Owkovoutkr Kowvotnta
(Mpoyovog

EE). Ekelvn tnv enoxn, ta Yapoxwpla
KOl Ta YwpLd Ttng yewpylag
HMETATPATNKAV OE TOUPLOTLKA KEVTPA.
Zta TéAn tng Sekaetiag Tou 1970 Kat
OTLG apXEG TNG SekagtTiag Tou 1980, N
OLKOVOULKN avadLapop@won tng
TOTILKING MEPLOX NG TTpayaTOTOoLHONKE
MANBUou6G. MLa ahuoida Eevodoxeiwy,
EEVWVWV KAl TOUPLOTLIKWVY BACEWV
SnuLoupynBnke oAU ypriyopa. Ot

KUPLEG KAAALEPYELEG lval poddkLva,
vektapivia kat EALEC. ZTo BOpELO TURUa
TNG MEPLOXNG META

MEe TNV KATAoKeUN €VOG SLKTUOU
KQVaALWV, To pUCL KaAALepyeital e
emituyila. OL matdteg kat ta dnuntpLakd
ouykouifovtal 8Vo Yopég to xpodvo. H
KUpLa OAN tNG mePLoXNG elvat n
©eooalovikn OTIOU UTTAPXOUV TTOAAEG
TAVETLOTAULA, CUUTEPLAAUBAVOLEVWY
TWV Kopuaiwv maveniotnuiwy tou
ApLOTOTEAN KAl TWV
BauBakoBrounxaviwv. Ta caidvia
€XOULV €MloNG €va anod ta peyaAvtepa
Alpavia otn MeooyeLo (GuykploLpo pe
TO UEYEDOG UE TO ALpAVL O0TO [KVTAVOK).
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PIERII

Pieria to region w Macedonii
Srodkowej znany jako Riwiera
Olimpijska. W latach 60. i 70.
miejscowi zajmowali sie
dziatalnoscia przed rybotowstwem i
rolnictwem po przystapieniu w 1971
r. do Europejskiej Wspolnoty
Gospodarczej (protoplasta

UE). W tym czasie wioski rybackie i
rolnicze przeksztatcity sie w strajki
turystyczne. Na przetomie lat 70. |
80. nastagpita przebudowa
gospodarcza tutejszego obszaru
ludnosci. Bardzo szybko powstata
sie¢ hoteli, pensjonatow i baz

turystycznych. Gtownymi uprawami
sa brzoskwinie, nektarynki i oliwki.
Na poétnocy regionu po

Dzieki budowie sieci kanatow z
powodzeniem uprawia sie ryz.
Zbiory ziemniakow i zboz odbywaja
sie dwa razy w roku. Gtownym
miastem regionu sa Saloniki, gdzie
jest ich wiele

uniwersytety, w tym wiodacy
uniwersytet Arystotelesa, oraz
zaktady przemystu bawetnianego.
Saloniki posiada rowniez jeden z
najwiekszych portéow na Morzu
Srodziemnym (poréwnywalny
wielkoscig z portem w Gdansku).



MAZOVIAN
TOURISM

Mazovia as a voivodeship located in

the central part of Poland is not an el _"-:-. = 'i.*i.;:'r=';%'=w" K
attack area for tourists, we do not : e = oy _ '."'.*':'!

have access to the sea or mountains
here the only attractions are castles
and palaces. The most interesting
place in the capital is

its oldest district, the Old Town, was
the city of the Crown Of the
Kingdom of Poland, there is a Royal
Castle on its territory in the
fourteenth century. the largest
Polish river, the Vistula, flows
through the old town Another
interesting place is the palace and
park complex in Warsaw's tazienki
Park.

One of the most beautiful buildings
of this type, it was the king's
summer residence Stanistaw August
Poniatowski. The manor house in
iron will is the place of birth and
education of one of the most
eminent Polish composers.



MAZOBIANA
O TOYPIZMOzZ

H Maopia wg volkokupLd mou
BplokeTal 0TO KEVTPLKO TUAMA TNG
MoAwviag ev amoteAel mepLoxn
eniBeong yLa touploteg, Sev exoupe
npooPaocn otn 6dAacoa ) ota
Bouvd €b6w, Ta pova a&lobeata elval
KAoTpa Kat maAdtia. To Lo
EVELAPEPOV LUEPOG OTNV
mpwtevouoa lvat

N maAaldtepn cuvolkia tng, n MaAld
MOAn, ATav n mOAN TOU ZTEUUATOG
Tou BaowAeiou tng NMoAwviag,
UTLAPXEL €va BACLALKO KAOTPO OTNV
ETKPATELA TOU TOV 140 altwva. O
HMEYAAUTEPOC TOTAUOG TNG
MoAwviag, To BlotoUAq, Stacyidel
TNV maALd moAn Eva dAAo
evéLapepov Uepog elvat to
OUYKPOTNUA TAAATLWY KAl TAPKWVY
oTo mapko tazienki tng Bapoofiag.
‘Eva ano ta mo opopa KtipLa
autoU Tou TUToU, ATav N
KQAoKaLpLvr Katolkia tou BaciAtd
Stanistaw August Poniatowski. To
apPXOVTLKO TNG oLdepeviag BEANONG
glvat o TOmog yévvnong Kat
ekmaldevong evog amod Toug Lo
SLakekpLuevoug MoAwvoug
ouVBETEC.



TURTSTYKA
MAZOWSZA

Mazowsze jako wojewodztwo
potozone w centralnej czesci Polski
nie jest obszarem ataku dla
turystow, nie mamy tu dostepu do
morza ani gor, jedyne atrakcje to
zamki i patace. Najciekawsze
miejsce w stolicy to

najstarsza jego dzielnica, Stare
Miasto, byta miastem Korony
Krolestwa Polskiego, na jego terenie
w XIV wieku znajduje sie Zamek
Krolewski. przez Stare Miasto
przeptywa najwieksza polska rzeka
Wista Innym ciekawym miejscem
jest zespot patacowo-parkowy w
warszawskich tazienkach.

Jedna z najpiekniejszych tego typu
budowli, byta letnia rezydencja krola
Stanistawa Augusta Poniatowskiego.
Dwor w zelaznej woli jest miejscem
urodzenia i edukacji jednego z
najwybitniejszych polskich
kompozytorow.



PIERIAN
TOURISM

Platamonas Castle (Platamon)
The castle is located between the coast
of the Aegean Sea and the legendary
mountain of the gods - Mount Olympus.
The area of the castle looks deserted
because over the course of eight
centuries ruins are the only things
remaining . The tower has its own walls
and a rather narrow entrance to the
inner courtyard - making it easier to
defend against the enemy attacks.

Meteora monasteries

Many people will agree that there are
the most picturesque rock trails there.
The monks began to come here in
search of opportunities for meditation
and silence - which, they found there.
Before monasteries were built, monks
used to climb into high-altitude caves.
To this day, we have 6 monasteries
open for tourists. The other monasteries
are ruins. They were usually male, but
there were also female monasteries.

Enipeas gorge - Litochoro

This place should be visited by every
tourist spending time on the Olympic
Riviera. Litochoro is often called the
Greek "Zakopane" by our compatriots.
It's biggest attraction is the gorge of the
Enipeas River. The ravine leads us along
the Turquoise River. The road is easy
and the walk is pleasant filled with

views of the picturesque mountains.




PIERIAN
TOYPIZMOzZ

Kaotpo MAatapwva (MAatapwvag)

To kaotpo Bploketal peTagl TNG aKThG Tou
Atyalou Kat tou BpuALlkoU Bouvou Twv Bewv
- Tou OAUpumou.

H mepLoxr Tou KAoTpou YalveTal EpnuLKN,
KaBwWG KATd TN SLAPKELA OKTW ALWVWY
epelmia elval ta pova mpdypata mou
arnopévouv. O UPYog €XEL TOUG SLKOUG TOU
TolYoug Kal pLa apketd otevr) eloodo otnv
EOWTEPLKN AUAN - SLEUKOAUVOVTAG TNV
AuUVa KOTA TWV £XOpLKWV EMLBECEWV.

MovaoctipLa Twv MeTEWPWV

MoAAol avBpwmol Ba cupPwvroouy OtTL
UTIAPXOUV TA TILO YPAPLKA povoTdatLa
Bpdxou ekel. OL povayol dpyLoav va
gpxovtal edw avaldnTwvtag eVKalpleg yLa
SLaloyLopd Kal oLwr - Tou Bprikav eKetl.
MpLv XTLOTOUV povaothpLa, oL povayol
avéBawvav o€ omnNALEG PEYAAOU UYOUETPOU.
MéexpL oAUEPQ, EXOUME 6 povaothpLa
avolytd yla touploteg Ta dAAa povaotrpLa
elvat epelmia. TuvnBwg NTav avipeg, alla
UTIAPX AV KAl yuvalkeia povaothpla.

dapayyt Evinéag - ALTOxwpo

AUTO TO UEPOG Ba TPETEL VA EMLOKETTETAL
KABe emLokENTNG ou §odeVEL XpOVO OTNV
OAupmiakn PLBLEpa. To ALTOXwpo cuxva
ovopadletatl EAANVAG «ZaKOTIAVE» Ao TOUG
OUUTATPLWTEG pag. To peyaAutepo aglobeato
glval to papdyyL tou motapoL Evineag. H
xapddpa pag odnyel Katd UAKog Tou
Tupkoual motapou. O §pouog elval eUKOAOG
Kal o mepimatog elval EuXAPLOTOG YEUATOG
B€a ota ypagika Bouvda.




TURYSTYKA
PIERII

Zamek Platamonas (Platamon)
Zamek potozony jest pomiedzy
wybrzezem Morza Egejskiego a
legendarng gora bogoéw - Olimpem.
Teren zamku wyglada na opuszczony,
gdyz na przestrzeni osmiu wiekow
pozostaty tylko ruiny. Wieza posiada
wtasne mury i dos¢ waskie wejscie na
wewnetrzny dziedziniec - co utatwia
obrone przed atakami wroga.

Klasztory Meteory

Wiele oséb zgodzi sie, ze sg tam
najbardziej malownicze szlaki skalne.
Zakonnicy zaczeli tu przyjezdzac w
poszukiwaniu okazji do medytacji i ciszy
- ktore tam znalezli. Zanim zbudowano
klasztory, mnisi wspinali sie do jaskin na
duzych wysokosciach. Do dzis mamy 6
klasztorow otwartych dla turystow.
Pozostate klasztory to ruiny. Byli to
przewaznie mezczyzni, ale byty tez
klasztory zenskie.

Wawoz Enipeas - Litochoro

Miejsce to powinien odwiedzi¢ kazdy
turysta spedzajacy czas na Riwierze
Olimpijskiej. Litochoro jest czesto
nazywane przez naszych rodakow
greckim ,Zakopane”. Jej najwieksza
atrakcja jest wawoz rzeki Enipeas.
Wawdz prowadzi nas wzdtuz
Turkusowej Rzeki. Droga jest tatwa, a
spacer przyjemny, peten widokoéw na
malownicze gory.




FAUNA AND FLORA
OF MAZOVIA

Mazovia is rich in numerous
species of animals and
vegetation, most of them are
under protection. The largest
number of wild animals can be
found in Mazovia, among others
through the forest complexes
located there. There are elks, wild
boars, roe deer, hares and lynxes,
while among the birds we can
distinguish the crane, heron, stork
and the eagle which is the
emblem of Poland. Numerous

primeval forests such as the
Biata, Bolimowska, Kampinoska

and Kozienicka forests. It is not e Transitional maritime / continental
difficult to find 400-year-old oaks climate
or 300-year-old larches there. e There are 4 seasons of the year:

spring, summer, autumn, winter
e 20-25°C summer
e -3-0°C winter
e 91% of the lowlands
mixed forests with lush e 5% high

Mazovia is rich in nature reserves,
natural monuments and
protected areas. Coniferous and

vegetation dominate here. You e about 3% of the mountain

can find cherry plantations or
apple trees here.



FAUNA KAI FLORA
THZ MAZOBIAZ

To Mazovia sivat mAoUGLo o€
TMOAAA €16n wwv Kat BAdoTnong,
TA TEPLOCOTEPA ATO TA omota
npootatevovtal. O peyaAUTEPOCQ
apLbuog ayplwv (wwv Bploketal
oTo Mazovia, ueta&l AAAWV LECW
TWV 8A0LKWV CUYKPOTNUATWY
nmou Bplokovtal ekel. Ymapyxouv
AAKEG, ayployoUpouvol, eAdgLa,
Aayotl kat Auyg, evw avaueoa ota
TOUALA UTTOPOUE va
SLakpivoupe Tov yepavo, Tov
EPWASLO, TOV TEAAPYO KAL TOV

QETO MOV €lvat To EPPANUa tng
MoAwviag. MoAAG apxeyova
daon, onwg ta daon Biata,

Bolimowska, Kampinoska kat e MetaBatikd Bardoolo / NTELpWTKO KALpa

Kozienicka. Agv elvat §UokoAo va e YT&pYOULV 4 ETIOYEC TOU £TOUC

Bpeite ekel BeAavidLeg 400 eTwv e AVOLEN KaAOKALPL @BLVOTIWPO YELLWVAC
N aypLOTIEUKA 300 €TWV. To e 20-25°C kahokalpt

Mazovia elvat TAoUoLO O€ PUOLKA * -3-0°C xetpwva

e 91% Twv TMESWVWY
* 5% uPNAO
e TIEPTIOU TO 3% TOU Bouvou

Kata@uyLa, uoLKd pvnueia kat
TPOOCTATEUOUEVEC TIEPLOXEG. ESW
KupLapxoUV Ta Kwvopopa Kat
ULKTA &don e mAovoLa
BAdotnon. Mnopeite va Bpeite
(PUTELEG KEPATLWYV N UNALEG €6 W.



FAUNA I FLORA
MAZOWSZA

Mazowsze jest bogate w liczne
gatunki zwierzat i roslinnosci,
wiekszosc¢ z nich objeta jest
ochrona. Najwiecej dzikich
zwierzat mozna spotkac na
Mazowszu m.in. poprzez
znajdujace sie tam kompleksy
lesne. Sa tosie, dziki, sarny, zajace
I rysie, a wsrod ptakow mozna
wyroznic zurawia, czaple, bociana
| orta, ktory jest godtem Polski.
Liczne puszcze takie jak: Biata,
Bolimowska, Kampinoska i
Kozienicka. Nietrudno tam
znalez¢ 400-letnie deby czy 300-
letnie modrzewie. Mazowsze jest
bogate w rezerwaty przyrody,
pomniki przyrody i obszary
chronione. Dominuja tu lasy
iglaste | mieszane z bujna
roslinnoscia. Mozna tu znalez¢
plantacje czeresni czy jabtoni.

PrzejSciowy klimat
morski/kontynentalny
Istniejg 4 pory roku:
Wiosna Lato Jesien Zima
20-25°C latem

-3-0 °C zima

91% nizin

5% wyzyn

okoto 3% gory



FAUNA AND FLORA
OF PIERIA

Pieria is a Greek region where
animals such as wild goats, roe
deer, gray wolves and golden
Jjackals live. These areas have a
rich flora. There are many
forests and rare wild flowers,
mostly in mountainous areas.
Plantations of olive trees and
citrus fruits such as mandarins
and edible chestnuts are a
common sight.

e Subtropical-
Mediterranean climate

e summer /Winter

o 30-40 °C summer

" o 7-14°C winter

7 o 871% of the mountain




FAUNA KAI FLORA
PIERIA

H Miepia eivat yta eAAnVLKN
nmepLoxn omou Couv {wa OTwWG
aypLokdtolka, apkadia, ykpilot
AUKOL KAl Xpuod ToakdaALa. AUTEQ
OL TTIEPLOXEG £XOUV TAoUCLa
¥Awpida. Ynapyouv moAAa dacon
KaL omavia ayploAovAouda,
KUplwg o€ opeLveG epLoyeq. OL
QUTELEG pE EALOSEVTPA KaL
geomePLOOELSN) OTIWG pavTapivia
Kal Bpwolya kdotava sival va
KOLVO Beapa.

® YTTOTPOTILKO-UECOYELAKO KALUQ
W * kolokalpl yelpwvag

| ¢ 30-40°C kahokaipt

4o 7-14 °Cyelpwva

e 381% Tou BouvoU




FLORA | FAUNA
PIERII

Pieria to grecki region, gdzie zyja
takie zwierzeta jak dzikie kozy,
sarny, szare wilki i szakale
ztociste. Tereny te maja bogata
szate roslinng. Jest wiele lasow i
rzadkich dzikich kwiatow, gtownie
na terenach gorskich.
Powszechnym widokiem sg
plantacje drzew oliwnych i
owocow cytrusowych, takich jak
mandarynki i jadalne kasztany.

e Klimat subtropikalny-
Srodziemnomorski

e [ato zima
e 30-40 °C lato
e /-14°C zima

e 31% gory
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